Vlastnici budov/
Manazeéri budov
a zodpovedni za
opravu a udrzbu

Kazdu verejni budovu vyuziva kazdy den kazdy
den vela ludi: navstevnici, pracovnici, obsluhujlci
pracovnici atd'.

Studie a bezna prax jednoznacne hovoria, Ze pokial ide
o zlepsenie energetickej Ucinnosti a znizenie uhlikovej
stopy budovy, na spravani uzivatelov velmi zalezi.

Dokonca aj technické opatrenia, ktoré je mozné prijat’
(ako napriklad dodatocné vybavenie budovy), si menej
ucinné alebo drahsie, ak sa vykonavaju izolovane.

Nasleduje kolekcia tipov na ulahcenie energeticky
ucinného spravania sa ludi pri navsteve alebo praci vo
verejnej budove.

Dufame, ze uplatnite aspon niektoré z tychto tipov pre
dosiahnutie skutocnej zmeny!
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Vlastnici budov/
Manazeéri budov

Pripravte sa na zmenu

« Zostavte zoznam Uloh pre ZlepSenie Energetickej Efektivnosti.
« Analyzujte moznosti zmliv s dodavatelmi energii.
 Zaved'te zmluvy o energetickej hospodarnosti so spravcom budovy.

« Vyhladajte granty a vytvorte rozpocet na investicie do energetickej
efektivnosti.
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Vlastnici budov/
Manazeéri budov

Investujte do

« Auditov a energetickych certifikatov.
« Inteligentnych meracich systémov.

« skoleni a komunikacnych akcii.
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Vlastnici budov/
Manazeéri budov

Informujte sa

Spoznajte budovu.
Spoznajte pouzivatelov.
Spoznajte charakteristiky spotreby.

Uvedomte si nedostatky a problémy.
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Vlastnici budov/
Manazeéri budov

Mobilizujte obyvatelov
budovy

« Vysvetlite spravne pouzivanie budovy obyvatelom
¢i uzivatelom.
« Komunikujte role a Ulohy (napr. pracovnikom

upratovania).

« Zdielajte podrobnosti o nakladoch za energiu s
obyvatelmi budovy.

« Informujte obyvatelov budovy o fungovani a pouzivani
termostatov na regulaciu vykurovania.

« Informujte obyvatelov budovy o vyhodach vypnutia
zapnutych elektrickych zariadeni pred odchodom
Z miestnosti.

« Optimalizujte pracovny cas s ohladom na znizenie
poctu hodin osvetlenia / vykurovania / klimatizacie.

« Umoznite zamestnancom z ¢asu na ¢as
pracovat z domu.
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Pracovnici zodpovedni
Za opravu a udrzbu

Plast budovy

« Na znizenie infiltracie vzduchu cez okna a dvere
pouzivajte silikon, tmely alebo tesnenia.

« Utesnite netesnosti vo vsetkych dutinach
nachadzajucich sa v budove.

« Pravidelne kontrolujte drevené a hlinikové okenné
ramy a odhalte praskliny vystavené vlhkosti alebo
rozkladu.

« Na okna nainstalujte folie s nizkou emisnou
schopnost'ou, aby ste zosilnili tepelnu izolaciu skla.

« Pridajte okenné félie ktoré znizujuce mnozstvo
prechadzajlcej slnecnej energie cez sklo.

« Pravidelne Cistite okna na zlepsenie prieniku
prirodzeného svetla.

o Zlepsite izolaciu roletovej skrinky, ktora je Casto
vyznamnym bodom Uniku vzduchu.

o Pravidelne udrziavajte povrchy miestnosti pre
zachovanie vysokého odrazového koeficientu.
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Pracovnici zodpovedni
Za opravu a udrzbu

Systém vykurovania

. }/hodny program termostatu pre vykurovanie, pripravu
TUV a chladenie atd'.

« Odpoijte elektricky bojler v pripade ak nebude pouzivany
dlhsie ako tri dni.

« Instalujte termostatické ventily na vykurovacich
telesach.

« Nainstalujte ventilator na vyhrevné telesa (radiator
booster).

o Overte spravnu cinnost’ casovacov a ovladacich prvkov
ventilacného systému.

« Skontrolujte spalovanie a Udrzbu vykurovacich kotlov.

« Za radiatory umiestnite reflexn( foliu aby sa zabranilo
vyhrievaniu steny.

« Pridajte alebo opravte izolacie rozvodov kurenia, TUV
a ventilacie (potrubia), aby sa znizili straty v distribdcii.
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« Nainstalujte programovatelné termostaty.

« Presunte termostaty na vhodné miesto.

« Instalujte klapky na potrubiach spalin.

« Instalujte snimace pohybu pre systémy kurenia,
ventilacie a chladenia.

« Nainstalujte riadiaci systém pre udrzanie stabilnej

teploty vykurovacieho a chladiaceho zariadenia.

« VycCistite povrch vykurovacich telies od nahromadeného
prachu, ktory funguje ako vrstva izolacie.

« Odvzdusnite radiatory na zaciatku vykurovacej sezony .
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Pracovnici zodpovedni
Za opravu a udrzbu

7 Ve

Tepla uzitkova voda

« Pridajte alebo opravte izolaciu zasobnika teplej
uzitkovej vody.

« Pridajte alebo opravte rozvody teplej Uzitkovej vody.

« Udrzujte a skontrolujte elektrické cerpadla teplej
uzitkovej vody.

« Instalujte Casovac necirkulacného Cerpadla na tepld
uzitkova vodu.

 Nainstalujte c¢asovac kotla na vyrobu teplej Uzitkovej
vody.

«Instalujte zmiesavacie ventily na vystupe zasobnika
TUV.
 Nainstalujte vodovodné kohutiky s redukciou

prietoku (prevzdusnovac).

« Pridajte alebo opravte izolaciu ohrievaca vody.
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o Instalujte termostatické vodovodné kohutiky.

« Znizte nastavenu hodnotu teploty teplej Uzitkovej
vody na teplotu 60 ° C alebo nizsej (40° C), ak ma
systém ochranu proti legionelam.

 Opravujte kvapkajuce vodovodné kohutiky vo
verejnych toaletach, aby ste predisli Gnikom a usetrili
vodu.

« Vycistite nadrz na tepld vodu a povrchy na prenos
tepla, aby ste predisli usadeninam.

» Nastavte teplotu termostatu tak, aby zostala pod
teplotou 21 ° C v zime a nad teplotou 25° C v lete.

« Pridajte alebo opravte izolaciu zasobnika TUV, aby ste
chranili ludi pred kontaktom s horGcimi povrchmi a pre
dlhé uchovanie horucej vody.
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Pracovnici zodpovedni
Za opravu a udrzbu

Mechanicka ventilacia,
chladenie a klimatizacia

« Vylepsite a udrzujte filtre systému cisté od prachu,
ktory znizuje Ucinnost’ cievok.

» Ak je to mozné, pouzite stropné ventilatory namiesto
klimatizacie.

 Overte spravnu cinnost’ ¢asovacov a ovladacich prvkov
ventilacného systému.

« Instalujte snimace vlhkosti.

« Kondenzacnu jednotku umiestnite vo vetranom
priestore bez slnecného Ziarenia.

« Vycistite vymenniky tepla chladiacich zariadeni.
 Nainstalujte uc¢inny ventilatorovy systém.
 Pouzite volné chladenie na obnovenie vnutorného

vzduchu v miestnosti, aby sa zabranilo spusteniu
kompresora chladiaceho systému.
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Pracovnici zodpovedni
Za opravu a udrzbu

Elektronicke pristroje
a vytahy

« Vytvorte kontrolny zoznam “posledny odchadzajlci
vypina” (*) tykajlci sa:

1. vSetkych svetelnych zdrojov vratane stolovych
lamp

. kavovarov

. UV lampy

. vodnych chladicov

. pece

. vodnych kapelov

. malych kuchynskych spotrebicov

. pocitace (ak nie su oznacené, aby zostali
zapnuté)

cONOUT N WN

« Znizte pocet osobnych tlaciarni a nahrad'te ich
spolocnou sietovou tlaciarnou.

« Organizujte viac tlacovych alebo kopirovacich uloh,
aby ste zabranili zapinaniu a vypinaniu zariadenia.

» Odpojte predajné automaty v pripade, ze dlho
nepracuju (napriklad pocas prazdnin).

« Namontujte Casovace do zariadenia, takze su zapnuté
iba v pripade potreby.
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o Identifikujte energeticky narocné zariadenia
a pouzivajte ich efektivne.

o Chladnicky odstrante z miest vedla zdrojov tepla
(vratane inych spotrebicov).

 Nainstalujte kavovary s termalnymi dzbanmi a
vakuovou izolaciou, aby sa kava dlho zostala tepla.

 Pouzivajte predlzovacky so spinacom a / alebo
programovatelné zastrcky.

 Pouzivajte solarne nabijacky na nabijanie mobilnych
telefonov alebo inych prenosnych zariadeni.

 Pouzivajte papierové utierky na susenie rak
v toaletach namiesto elektrickych susiciek.

« Pravidelne kontrolujte a udrzujte vytahovy systém,
predvidajte poruchy a predchadzajte porucham.

(*) Ak chcete vidiet' priklad kontrolného zoznamu “last out = power
down”, mozete prevziat nasledujlci dokument:

https: //www.sheffield.ac.uk/polopoly_fs/1.250149!/file/
shutdownchecklist2013. pdf
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Pracovnici zodpovedni
Za opravu a udrzbu

Osvetlenie

« Nainstalujte snimace pohybu.

« Tam kde je to mozné pouzite bodové osvetlenie.

« Predpokladajte zony osvetlenia pomocou spinacov.
» Optimalizujte bezpecnostné osvetlenie interiéru.

« Pravidelne Cistite a udrzujte svietidla, aby ste zvysili
vizualny komfort pouzivatelov a Uspory energie.

« Znizte pocet svetiel, kde si namerané Urovne
osvetlenia prijatelné.

« Predpokladajte rozne osvetlovacie scenare v tej
istej miestnosti v zavislosti od ¢innosti, ktoré sa v nej
vykonavaju.

« Umiestnite stojace lampy a zavesné svietidla do rohov
miestnosti, aby ste vyuzili odraz svetla do stien.

« Kombinujte hlavné osvetlenie so Specialnym
osvetlenim, ktoré umoznuje sustredit’ svetlo iba tam,
kde je potrebné.
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O projekte

U&elom tohto letaka je informovat’ uZivatelov

budov o hospodarnom pouzivani budov. Publikacia
bola spolufinancovana v ramci projektu INTERREG
TOGETHER. Cielom projektu je zvysit’ energeticku
hospodarnost’ verejnych budov a nabadat’ k vyuzivaniu
obnovitelnych zdrojov energie. V sGcasnosti prebiehaju
vyvoj a skusky zlozitych (technologickych, financnych
a manazérskych) rieseni, ktoré si vyzaduju nulovd
alebo iba minimalnu investiciu a ktorych cielom je
Setrit’ energiu (a peniaze) zmenou postojov. Vysledkom
projektu bude inovacny pristup k manazmentu energii,
ktory bude zalozeny na medzinarodnych skisenostiach
a Ucasti a angazovani sa prevadzkovatelov, uzivatelov
a najomnikov verejnych budov (t. j. stran, ktoré

maju zaujem na udrzbe infrastruktary). Na projekte
spolupracuje sedem stredoeuropskych krajin: Taliansko,
Ceska republika, Slovinsko, Chorvatsko, Polsko,
Mad’arsko a Slovensko. Zastupcovia z roznych sektorov,
napriklad samosprav, vedeckych institucii a Uradov
regulujucich odvetvie energii vynakladaju spolo¢né
usilie s cielom zaistit’ Uspech implementacie.

Adresa webovej lokality projektu:
www.interreg-central.eu/together
Facebook: www.facebook.com/TogetherPRTV2016
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