Energooszczedne
wskazowki dla
wiascicieli, zarzadcow
i konserwatorow
budynkow

0 efektywnosci energetycznej budynku uzytecznosci
publicznej decyduje nie tylko jego stan techniczny oraz
rodzaj i sposob eksploatacji znajdujacych sie w nim
instalacji i urzadzen, ale i zwiagzani z nim ludzie - wtasciciel,
zarzadca, konserwator, pracownicy mieszczacych sie w nim
instytucji, pracownicy obstugi, interesanci, goscie itp. Ich
decyzje i zachowania maja duzy wptyw na wielkosc¢ zuzycia
energii i efektywnosc jej wykorzystania.

Niniejsza broszura skierowana jest do tej pierwszej grupy,
tj. wtascicieli, zarzadcow i konserwatorow budynkow, i
zawiera zestaw przydatnych wskazowek, w jaki sposob
realizujac swoje zadania moga oni przyczynic sie do
ograniczenia zuzycia energii w budynku.

Jezeli jestes wtascicielem lub zarzadca budynku, dowiedz
sie, jak efektywnie zarzadzac energia i w jakie rozwiagzania
warto zainwestowac.

Jezeli jestes konserwatorem budynku, dowiedz sig,

jak dbac o odpowiedni stan i wtasciwa eksploatacje
poszczegolnych systemow i urzadzen, aby byty one mozliwie
energooszczedne.

Zyczymy przyjemnej lektury i zachecamy do skorzystania
Z zamieszczonych tu podpowiedzi!
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Jezeli jestes wilascicielem/
zarzadca budynku

Przygotuj sie do zmiany

« Sporzadz liste mozliwych usprawnien prowadzacych do poprawy
efektywnosci wykorzystania energii.

o Przeanalizuj mozliwos¢ zmiany umow z dostawcami energii.
« Rozwaz mozliwos¢ zawarcia umowy o efekt energetyczny
z zewnetrzng firma, ktorej powierzone zostanie zarzadzanie energia

w budynku.

 Sprawdz, jakie programy wsparcia i granty sg dostepne i wyasygnuj
budzet na inwestycje w efektywnosc¢ energetyczna.
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Jezeli jestes wilascicielem/
zarzadca budynku

Zainwestuj w

 Audyt i Swiadectwo charakterystyki energetycznej
budynku.

 System monitoringu zuzycia energii w czasie rzeczywistym
(lub zblizonym do rzeczywistego).

 Szkolenia i dziatania komunikacyjne.
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Jezeli jestes wilascicielem/
zarzadca budynku

/dobadz informacje
niezbedne do efektywnego
Zarzgdzania energig

» Poznaj budynek.
« Poznaj uzytkownikow budynku.
» Poznaj charakterystyke zuzycia energii.

» Miej swiadomos¢ luk i problemow.
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Jezeli jestes wilascicielem/
zarzadca budynku

Zmobilizuj uzytkownikow
budynku

» Wyjasnij im, jak prawidtowo korzysta¢ z budynku i jego
systemow.

 Poinformuj ich o ich rolach i zadaniach (np. personel
sprzatajacy).

» Regularnie informuj ich o otrzymywanych rachunkach
za energie i ich szczegotach.

« Poinstruuj ich, w jaki sposob regulowac ogrzewanie
w pomieszczeniach.

« Poinformuj ich o korzysciach z wytaczania nieuzywanych
urzadzen przed opuszczeniem pomieszczenia.

« Zmodyfikuj harmonogram pracy, aby zmniejszy¢
liczbe godzin, w ktdérych potrzebne bedzie oswietlenie/
ogrzewanie/klimatyzacja.

e Od czasu do czasu pozwalaj pracownikom na prace
z domu (np. w wybrane dni tygodnia lub podczas
realizacji konkretnych zadan).
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Jezeli jestes
konserwatorem budynku

Dbaj o odpowiedni stan jego
powtok zewnetrznych

» Ogranicz infiltracje powietrza przez okna i drzwi za
pomoca silikonu, kitu szklarskiego lub uszczelek.

» Uszczelnij pozostate otwory w budynku.

» Regularnie sprawdzaj stan okien drewnianych i
aluminiowych, aby zauwazyc wszelkie pekniecia narazone
na wilgo¢ lub dekompozycije.

« Pokryj okna powtoka niskoemisyjng, aby wzmocnic
izolacyjnos¢ cieplna szyb.

« Pokryj okna folig przeciwstoneczng zmniejszajaca ilos¢
energii przenikajaca przez szkto.

« Okresowo myj okna, aby umozliwi¢ dobra penetracje
Swiatta naturalnego do wnetrza budynku.

 Zaizoluj skrzynke rolety, czesto bedaca istothym miejscem
nieszczelnosci.

« Zamontuj uszczelnione prowadnice do rolet, usuwajac
mostki termiczne zwiazane ze szczelinami w prowadnicach.

» Okresowo konserwuj powierzchnie i blaty w
pomieszczeniach, aby utrzymywac wysoki wspotczynnik
odbicia swiatta przez te powierzchnie.
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Jezeli jestes
konserwatorem budynku

Dbaj o odpowiedni stan
i wtasciwag eksploatacje
systemu grzewczego

» Zamontuj zawory termostatyczne na kaloryferach.
» Zamontuj programowalne termostaty.

» Odpowiednio rozlokuj termostaty, aby jeden obstugiwat
jedno pomieszczenie lub obszar funkcjonalny budynku.

« Pilnuj wtasciwych ustawien termostatow (zarowno dla
systemu ogrzewania, jak i chtodzenia, przygotowania cieptej
wody uzytkowej itd.).

» Dostosuj temperature w budynku do trybu pracy mieszacej
sie w nim instytucji. W zaleznosci od jej specyfiki temperature
mozna obnizy¢ noca, w weekendy czy ferie, gdy w budynku nie
ma nikogo.

» Umiesc za kaloryferami srebrng folie, ktora bedzie obijata
do wnetrza pomieszczenia ciepto, ktore inaczej ogrzewatoby
sciane.

« Zamontuj wentylatory kaloryferow.

» Okresowo czysc kaloryfery, aby usunac¢ zalegajacy na nich
kurz dziatajacy jak warstwa izolacyjna.
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« Pilnuj, aby kaloryfery nie byty zastawione meblami,
ciezkimi zastonami itp., utrudniajacymi przenikanie ciepta do
pomieszczenia.

» Na poczatku sezonu grzewczego odpowietrz kaloryfery.

« Przeanalizuj efektywnosc spalania i sposob konserwacji
kottow grzewczych.

« Zamontuj sterowniki kottowe utatwiajace stabilne
utrzymywanie zadanej temperatury.

» Zamontuj przepustnice w kanatach spalin.
» Upewnij sie, ze wszystkie elementy systemu (w tym

rury) sa odpowiednio zaizolowane, aby zredukowac straty
dystrybucyjne.
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Jezeli jestes
konserwatorem budynku

Dbaj o odpowiedni stan
i wtasciwg eksploatacje
systemu c.w.u.

 Zaizoluj podgrzewacze wody lub napraw ich izolacje.
» Zaizoluj zasobniki c.w.u. lub napraw ich izolacje.
 Zaizoluj rury dystrybuujace c.w.u. lub napraw ich izolacje.

» Regularnie sprawdzaj stan pomp c.w.u. i odpowiednio je
konserwuj.

» Zamontuj programator czasowy dla pomp cyrkulacyjnych
C.W.u.

« Zamontuj programator czasowy dla kotta c.w.u.

« Zamontuj zawory mieszajace na wyjsciu z zasobnika
C.W.U.

« Zamontuj na bateriach reduktory przeptywu
(napowietrzacze).

» Zamontuj baterie termostatyczne.
» Zamontuj inne urzadzenia, ktore pomogg zmniejszyc¢ ilosc

zuzywanej wody i straty wody (np. zawory czasowe, czujniki
ruchu).
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» Obniz zadana temperature wody do 60°C lub jeszcze
nizszej (40°C) - jezeli system ma zabezpieczenia przed
legionella.

» Napraw cieknace krany w toaletach, aby zapobiec stratom
wody.

 Regularnie czys¢ zasobnik c.w.u. i powierzchnie
przewodzace ciepto, aby usuna¢ z nich osad.

» Wytacz z gniazdka elektryczne podgrzewacze wody, jezeli
nie beda uzywane dtuzej niz trzy dni.
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Jezeli jestes
konserwatorem budynku

Dbaj o odpowiedni stan i
wtasciwg eksploatacje systemu
wentylacji i klimatyzacji

e Zamontuj w systemie lepsze filtry i regularnie oczyszczaj
je z pytu zmniejszajacego efektywnos¢ wezownic.

 Gdy to tylko mozliwe, korzystaj z wentylatorow
sufitowych zamiast klimatyzacji i zachecaj do tego samego
innych uzytkownikow.

« Sprawdz ustawienie i dziatanie regulatoréw czasowych i
sterownikow systemu wentylacji i klimatyzacji.

« Zamontuj czujniki wilgotnosci.

e Zamontuj jednostke zewnetrzna klimatyzatora ze
skraplaczem w dobrze wentylowanym miejscu, na ktére nie
pada bezposrednio promieniowanie stoneczne.

« Regularnie czys¢ wymienniki ciepta w agregatach
chtodniczych.

« Zamontuj efektywny wentylatorowy system destratyfikacji
powietrza w pomieszczeniach.

« Do odnowy powietrza w pomieszczeniach wykorzystuj tzw.
chtodzenie swobodne (free cooling), unikaj uruchamiania
chtodziarek sprezarkowych.
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« Zamontuj czujniki ruchu w wybranych instalacjach.

» Upewnij sie, ze wszystkie elementy systemow wentylacji
i klimatyzacji (w tym kanaty i przewody) sa odpowiednio
zaizolowane, aby zredukowac straty dystrybucyjne.
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Jezeli jestes
konserwatorem budynku

Dbaj o odpowiedni stan i
wtasciwg eksploatacje urzadzen
elektrycznych i elektronicznych
oraz wind

« Sporzadz liste kontrolng ,,ostatni wychodzi = wytacza” (*),
obejmujaca nastepujace urzadzenia:

1. wszystkie lampy, w tym lampy stanowiskowe,
2. maszyny do kawy,
3. dystrybutory do wody z funkcja grzania/
chtodzenia,
4. kuchenki, mikrofalowki,
. bemary, warniki,
6. komputery (o ile nie zaznaczono, ze maja
pozostac wtaczone);
7. drukarki, kserokopiarki,
. inne urzadzenia elektryczne znajdujace sie w
pomieszczeniu (w zaleznosci od jego
przeznaczenia i wyposazenia)

(S}

o

« Ogranicz liczbe drukarek osobistych i zastap je jednym
urzadzeniem sieciowym.

« Zaproponuj harmonogram korzystania z drukarek i
kserokopiarek tak, aby za jednym razem wydrukowac lub
skserowac wieksza liczbe dokumentdw i uniknaé ciagtego
zataczania i wytaczania sprzetu.

« Odtacz od pradu automaty samosprzedajace, jezeli nie
beda uzywane przez dtuzszy czas (np. w okresie wakacji).
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« Aktywuj regulatory czasowe w odpowiednich urzadzeniach,
aby byty one zataczone jedynie wtedy,
gdy sa potrzebne.

« Zidentyfikuj najbardziej energochtonny sprzet i zaproponuj
mozliwie efektywny energetycznie harmonogram/sposob
korzystania z niego.

« Przesun lodowki, aby nie staty w poblizu zrodet ciepta (w
tym innych urzadzen).

« Kupujac nowe maszyny do kawy, wybierz takie, ktore maja
dzbanki termiczne i prozniowa izolacje, dzieki ktorym kawa
pozostanie dtugo ciepta.

« Zamontuj we wszystkich pomieszczeniach listwy
zasilajace z wieloma gniazdami i jednym wytacznikiem lub
programowalne wtyczki.

» Wyposaz pomieszczenia w tadowarki solarne do tadowania
telefondw komorkowych i innych przenosnych urzadzen.

» W tazienkach zastap suszarki elektryczne papierowymi
recznikami.

 Regularnie kontroluj stan wind i odpowiednio je konserwuj,
aby zapobiec wszelkim awariom.

(*) Jezeli chcesz zobaczy¢ przyktad listy kontrolnej ,,ostatni wychodzi =
wytacza”, mozesz ja pobrac pod adresem:
https://www.sheffield.ac.uk/polopoly_fs/1.250149!/file/
shutdownchecklist2013.
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Jezeli jestes
konserwatorem budynku

Dbaj o odpowiedni stan i
wtasciwa eksploatacje systemu
oswietlenia

« Tam, gdzie to uzasadnione, zamontuj czujniki ruchu.

« Tam, gdzie to mozliwe, zmien oswietlenie na punktowe.
« Wydziel strefy oswietleniowe z recznymi wytacznikami.
 Zoptymalizuj wewnetrzne oswietlenie bezpieczenstwa.

« Regularnie czys¢ i odpowiednio konserwuj lampy i oprawy,
aby poprawi¢ komfort wizualny uzytkownikow i zaoszczedzic¢
energie.

 Zredukuj liczbe lamp tam, gdzie mniejsza ich liczba pozwoli
utrzymac akceptowalny poziom natezenia oswietlenia
(sprawdz go za pomoca luksomierza).

« Postaraj sie przewidziec rozne scenariusze oswietlenia dla
tego samego pomieszczenia, w zaleznosci od realizowanych
w nim dziatan.

« W rogach pomieszczen zamontuj lampy podtogowe i
wiszace, aby wykorzysta¢ efekt odbicia Swiatta od scian.

« Zintegruj oswietlenie gtowne z oswietleniem miejscowym,
umozliwiajac koncentracje swiatta tylko tam, gdzie jest ono
potrzebne.
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Zachowanie
uzytkownikow budynku
ma zhaczenie!

Kazdy budynek uzytecznosci publicznej ma wielu
uzytkownikow. Sa wsrod nich pracownicy mieszczacych sie w
nim instytucji, pracownicy obstugi, interesanci, goscie itp.

Badania i praktyka jednoznacznie pokazuja, iz zachowanie
uzytkownikéw budynku ma duzy wptyw na zuzycie energii,
a zachecanie do bardziej energooszczednych zachowan
pomaga podnies¢ efektywnosc¢ energetyczng budynku

i zmniejszyc jego slad weglowy. Takze interwencje o
charakterze technicznym (takie jak termomodernizacja
budynku) okazuja sie bardziej efektywne i mniej kosztowne,
gdy towarzysza im dziatania edukacyjne i motywacyjne.

Niniejsza broszurka zawiera zestaw przydatnych
wskazowek dla wtascicieli, zarzadcow i konserwatorow
budynkéw, w jaki sposob realizujac swoje zadania mogg oni
przyczynic sie do ograniczenia zuzycia energii w budynku.
Nalezy jednak, pamietac, iz takze inni uzytkownicy powinni
zosta¢ wtaczeni w energooszczedne wysitki.

Jezeli jestes wiascicielem lub zarzadca budynku, podziel
sie z uzytkownikami wiedza, w jaki sposob oszczedzaé
energie i zaangazuj ich w proces zarzadzania energia.

Jezeli jestes konserwatorem budynku, naucz uzytkownikow,
jak prawidtowo korzystac z budynku, jego poszczegolnych
systemow, instalacji i urzadzen. Wprowadz rozwiazania,
dzieki ktorym efektywne korzystanie z energii bedzie dla
nich tatwiejsze.

Mamy nadzieje, iz zawarte w tej broszurze wskazdéwki Ci w
tym pomoga!
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O projekcie
TOGETHER

Celem niniejszej broszury jest zaznajomienie wtascicieli,
zarzadcow i konserwatorow budynkow uzytecznosci
publicznej z zasadami efektywnego zarzadzania energia
i korzystania z niej. Publikacja zostata przygotowana w
ramach projektu TOGETHER finansowanego z programu
INTERREG CENTRAL EUROPE.

Celem projektu jest poprawa efektywnosci energetycznej
budynkéw uzytecznosci publicznej i promowanie stosowania
w nich odnawialnych zrdodet energii. W jego ramach
opracowywane i testowane sg ztozone (technologiczne,
finansowe i zarzadcze) energooszczedne rozwigzania, ktore
nie wymagaja zadnych lub jedynie niewielkich naktadéw
inwestycyjnych i obejmuja zmiane sposobu zarzadzania
budynkiem oraz zmiane zachowan jego uzytkownikow. W
projekt zaangazowani sg partnerzy z siedmiu krajow Europy
Srodkowej: Chorwacji, Czech, Polski, Stowacji, Stowenii,
Wegier i Wtoch. Na jego sukces pracuja przedstawiciele
réznych sektorow: samorzadowego, naukowego i
energetycznego.

Strona internetowa projektu:
www.interreg-central.eu/together
Profil na Facebooku: www.facebook.com/TogetherPRTV2016
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