I JEGO PRZYGODY
W ZIELONYM PRZEDSZKOLU

Ksigzeczka z zagadkami do kolorowania
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Drogie dzieci!

Onufry, maty przyjazny troll, przeprowadzit si¢ wlasnie

do naszej dzielnicy.

Jak wszystkie dzieci, on takze chodzi do przedszkola.
Przywitajcie go prosze Zyczliwie

i pomézcie mu si¢ odnaleZé w nowym miejscu.

Onufry pochodzi z dalekiego kraju Trolland,

gdzie nie ma znaczenia, ze Swiatla sq wigczone przez caty czas,
nawet gdy swieci storice. Ze wszystkich kranéw kapie woda,
okna sq otwarte przez caly rok, a ogrzewanie jest wigczone
nawet latem.Onufry to uwielbial, ale nie wie, Ze to oznacza
marnowanie energii, co szkodzi drzewom, roslinom,
niedzZwiedziom polarnym, a nawet ludziom. Pokazmy matemu
trollow, ze dzieci z Zielonego Przedszkola sprytnie korzystajg
zwody, energii elektrycznej i ciepta ovaz lepiej dbajg o nasze
wspélne Srodowisko.

Zoltan Pokorni

Burmistrz —_




ZASADY OBWIAZUJACE
W ZIELONYM PRZEDSZKOLU

Zasady obowigzujace w Zielonym Przedszkolu przypominajg hustawke
w rownowadze. Odnoszg sie one nie tylko do odkladania zabawek

na miejsce czy ukladania butéw w rownym rzedzie.

Istniejq takze zasady dotyczace korzystania z energii.

Ale co to jest energia?

Czasami to niewidzialna sila napedzajaca nasz §wiat.

Innym razem tak fatwo jg zobaczy¢. Stofice ma energie, wiatr ma energie,
biezaca woda lub — w naszym przypadku — biegajace dzieci takze majg
energie. Potrzebujemy energii, aby utrzymac ciepto w przedszkolu

lub schlodzi¢ powietrze w sali.

Energia daje nam réwniez $wiatlo, gdy kolorujemy obrazki.
Potrzebujemy jednak pewnych zasad, aby odpowiednio z niej korzystac.
Ta ksigzeczka do kolorowania pomoze ci zrozumie¢ te zasady. Jesli masz
jakies pytania, $mialo zadaj je dorostym wokét ciebie. Maly obrazek obok
tekstu oznacza, ze mozesz go przedyskutowac i dodawacé wlasne pomysty
do tej ksigzeczki. Odpowiedzi do zadan znajdziesz na ostatniej stronie.




WSZEDZIE ENERGIA

Pierwszy dzieni Onufrego w Zielonym Przedszkolu.

Ruszyl, by wszystkiego sprobowacd,

adrzu mial wiele sztuczek...
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Pokoloruj Onufrego—zacznij od tego,
ktory wydaje ci sie najsSmieszniejszy.
Kiedy potrzebujemy energii? Skad ona pochodzi?
Skad ptynie woda? Gdzie jest wtaczone Swiatto?
Jakie problemy moze to spowodowac?
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Zastanow sie, w ktorych czesciach pomieszczenia moze
by¢ zimnoi pokoloruj te obszary na niebiesko, turkusowo
i fioletowo. Kiedy zazwyczaj marzniesz? Jak mozesz
temu zaradzi¢?Znajdz na obrazku przedmioty, dzieki
ktorym jest ci cieptoi pokoloruj je na czerwono,
pomaranczowo lub zétto.



Biedny Onufry nie mogl juz doczekac sie lata,
a teraz nie radzi sobie takze z cieptem.

Wyobraza sobie, jak Lodowy Wojownik

z kraju Klimatyzacja pokonuje strasznego
ognistego smoka. Jak myslisz, jak mozemy
pomdc dzieciom w znoszeniu wielkiego upatu?
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WIETRZENIE
I CHLODZENIE

Znajdz na obrazku przedmioty,
ktore pomagaja ci sie ochtodzi¢
w upalny dzien. Jesli chcesz,
mozesz dodac niektore z twoich
wtasnych pomystow

na ochtodzenie.



ANTYPRZECIAGOWY
PIESEK

Juz czas, by stworzyc swojego przyjaciela, ktory ochroni cie przed
przeciaggami. To bedzie wtasnie Antyprzeciggowy Piesek!

Antyprzeciggowy Piesek bedzie lezal pod dvzwiami lub na parapecie
okiennym chronigc cig przed zimnym powietrzem dostajgcym sig

do Srodka przez szpary.

Bedziesz potrzebowac:

1. Parg bawetnianych rajstop (lub spodni lub podkolanowek) 2. Materiat
do ich wypetnienia (szmatki, ptatki bawetniane, scinki ggbki itp.)

3. Klej lub nic¢ 4. Dekoracje

1. Z pomocq osoby dorostej obetnij nogawki.

2. Wypchaj je scinkami az stang sie wystarczajaco okragle.

3. Zszyj lub zwiaz sznurkiem oba konce.

4. Udekoruj pieska, by tadnie wygladal. Mozesz dodac¢ oczy,
uszy, nos, nogi lub laty.

Mozesz zamieni¢ maskotke w antyprzeciggowego smoka lub ggsienice
- to zalezy od ciebie!



ZASLONY

Zastony s3 wykorzystywane ~
nie tylko do dekoracji. Grube

zaslony nie pozwalajg, aby

zimne powietrze przedostalo
sie do srodka przez szczeliny
okienne. Nie jest jednak dobrym

pomystem zastanianie grzejnikéw
zastonami, poniewaz blokujg

one cieplo. 2

Kiedy w zimie $wieci storice,
powinni$my rozsung¢ zastony,
aby promienie stoneczne

wpadajgce przez szyby
mogly ogrzaé
pomieszczenie.
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Réwniez kolor zaston ma duze znaczenie.
Odcienie czerwieni i pomaranczowego
daja poczucie ciepta. Z drugiej strony
kolory zimne, takie jak niebieski, zielony,
turkusowy i fioletowy dzialajg chtodzaco.

Jak myslisz, jak dtugie powinny by¢ zastony?
Uzyj kredek w cieptych kolorach,

by pokolorowac je az do miejsca, w ktorym
nalezy je uciaé. Czy wiesz, ze dzieki
dywanom roéwniez jest ci cieplej?

Czy chcesz pokolorowac takze dywan?



KORZYSTANIE 2 WODY

Sptukiwanie

Nie ma watpliwosci, dlaczego musimy [

splukiwac toalete, prawda?

Niesptukana toaleta moze
wywolac u kazdego bdl glowy.
Wazne jest, ile wody uzywamy
do pojedynczego sptukania.
Onufry dtugo pociaga za raczke
spluczki zamieniajac toalete

w wodospad. Powiedz mu,

jak moze oszczedzac wode.

Szczotkowanie zebow, mycie rak

Szczotkowanie zebow jest zdrowe i przyjemne. Kiedy Onufry
myje zeby, wszedzie rozpryskuje piane, a takze zalewa tazienke,
bo zapomina zakreci¢ kurek. Co wiesz o tym, jak nalezy

my¢ zeby i rece? Jak mozesz oszczedzaé wode

podczas tych czynnosci?



ILE WODY ZUZYWAMY...?

Czy potrafisz zgadnad, ktore z ponizszych dzialan zuzywa wiecej wody?
Czy wiesz, ze niektére zbiorniki na wode majg dwa przyciski?
Mniejszego przycisku uzywamy, gdy zrobimy siusiu,

wiekszego, gdy potrzebujemy splukaé wieksza zawartosé sedesu.

Ktéry przycisk sptukuje wiekszg iloscig wody?
Dopasuj wiaderko do odpowiedniego przycisku.

Czy zazwyczaj bierzesz prysznic?
Czy wolisz dlugg kapiel w wannie? Jak myslisz,
kiedy zuzywasz wiecej wody?

Pokoloruj obrazek, na ktorym
Onufry zuzywa mniej wody!

Jak myslisz, dlaczego tak wazne

jest oszczedzanie wody?

Czy mozesz wymyslic¢ jakies sposoby
wykorzystania wody pozostatej po myciu?
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ENERGIA
ELEKTRYCZNA

Onufry mysli, ze elektrycznosé to magia.

Sprawia, ze nasze urzgdzenia ozywaja! Ale czy zawsze
muszg by¢ wlgczone? Upewnij sie, ze wylgczasz te,
ktorych juz nie uzywasz i nie zapominaj tez gasi¢
swiatta wychodzac z pomieszczenia.

Ktore z przedmiotow na obrazku
dziataja na prad?

Pokolorujje i dorysuj inne urzadzenia
elektryczne, ktore przychodza ci na mysl.



Co Onufry musi odtaczy¢ od gniazdka?
Ty nie powinienes dotyka¢ gniazdek, ale

‘* mozesz przypominac rodzicom, by wytaczali

urzadzenia elektryczne. Ktore przedmioty

nie potrzebuja energii elektrycznej?
Zakresl je.



... CO
Z PRZYSZLOSCIA?

Onufry zakonczyl swoj pelen przygod
pierwszy rok w Zielonym Przedszkolu,
wiec teraz zegna si¢ z tobg. Z pewnoscig
wiele sie od ciebie nauczyt. Poméz innym,

tak jak Onufremu, zdoby¢ wiedze o oszczedzaniu

wody i energii elektrycznej oraz o zasadach
ogrzewania i chlodzenia. Mozemy wspélnie
oszczedzac energie i chroni¢ nasze Srodowisko.

ROZWIAZANIA

Wszedzie energia

Na obrazku widac¢ 16 postaci Onufrego.
Ogrzewanie

Rzeczy, dzieki ktoérym jest ci ciepto (mozliwe
odpowiedzi): szaliki, czapki, pantofle,
grzejniki, swetry, dywany, ciepte napoje itp.
Wietrzenie i chlodzenie

Niektore z rzeczy, ktére pomoga ci sie
ochtodzié: wentylatory, rosliny, mokre
reczniki, duzo napojéw, zastony.

Uzywanie wody

Jesli woda plynie podczas mycia zebdow,
zuzywasz jej 8-10 | na minute. Naci$niecie
duzego przycisku toalety powoduje
spuszczenie 9-10 | wody (zwykle opréznia sie
caly zbiornik). Maly przycisk toalety sptukuje
2-3 1 wody. Biorac prysznic przez 5-8 minut
uzywasz 40-50 | wody, a podczas kapieli
100-120 | wody.

Energia elektryczna

Urzadzenia elektryczne (mozliwe odpowiedzi):
wentylatory, lampy, magnetofony, tablety,
telefony, odkurzacze, samochody
elektryczne itp. Podlgczone do gniazdka sa:
suszarka do wloséw, wentylator i odtwarzacz
muzyki. Przedmioty, ktére nie potrzebujg
energii elektrycznej: $wieca, kwiat, pitka,
pluszowy mis.



O PROJEKCIE

Celem tej ksigzeczki jest zapoznanie matych dzieci z efektywnym korzystaniem

z budynkéw. Publikacja zostata przygotowana w ramach projektu TOGETHER
wspbifinansowanego z programu INTERREG CENTRAL EUROPE i wegierski rzad.
Celem projektu jest zwiekszenie efektywnosci energetycznej budynkdw uzytecznosci
publicznej i zachecanie do korzystania z odnawialnych Zrodet energii. W jego
ramach opracowywane i testowane sg kompleksowe (technologiczne, finansowe

i zarzadcze) rozwigzania, ktére nie wymagaja zadnych inwestycji, lub tylko
minimalnych, i pomagajg oszczedzad energie (i pienigdze) poprzez zmiane postaw.
Rezultatem projektu bedzie innowacyjne podejscie do zarzgdzania energig, oparte
na miedzynarodowych doswiadczeniach oraz zaangazowaniu operatoréw,
uzytkownikéw i najemcéw budynkdéw publicznych (tj. stron majacych zywotny
interes w utrzymaniu infrastruktury publicznej).

W projekcie bierze udziat siedem krajéw z Europy Srodkowej: Wtochy, Czechy,
Stowenia, Chorwacja, Polska, Wegry i Stowacja. Nad jego udanym wdrozeniem
pracujg przedstawiciele réznych sektordw, takich jak gminy, instytucje naukowe i
agencje energetyczne.

Ta ksigzeczka zostata stworzona dzieki wspétpracy Zielonego Biura 12. Dzielnicy
Budapesztu oraz Budai Art i Design School (Szkoty Projektowania).
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