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Co to jest globalne ocieplenie?

Korzystanie z energii ma znaczacy wptyw na srodowisko - powoduje jego zanieczyszczenie w
skali lokalnej i regionalnej, a takze przyczynia si¢ do tzw. globalnego ocieplenia klimatu.
Wynika to z faktu, iz wiekszo$s¢ zuzywanej dzi$ na swiecie energii pochodzi z tzw. paliw
kopalnych - ropy naftowej, gazu ziemnego, wegla i ich produktéw ubocznych. Paliwa te
poddawane sa procesom spalania (np. w elektrowniach lub silnikach samochoddw), podczas
ktorych emitowane sa zanieczyszczenia gazowe, w tym tzw. gazy cieplarniane. To wtasnie
one odpowiadaja za ocieplanie sie klimatu.

Pod pojeciem globalnego ocieplenia rozumiemy wzrost $redniej temperatury na Ziemi,
bedacy reakcja na zwiekszong emisje dwutlenku wegla, metanu i innych gazow
cieplarnianych, gtownie z duzych zaktadow przemystowych. Najbardziej oczywistg
konsekwencja globalnego ocieplenia jest topnienie lodowcow i zmniejszanie sie pokrywy
lodowej Arktyki i Grenlandii, a takze state podnoszenie sie poziomu morz i oceandw wskutek
ich coraz wyzszej temperatury. Wszystko to prowadzi do wymierania gatunkow roslin i
zwierzat oraz coraz czestszego wystepowania katastrof naturalnych, takich jak trzesienia
ziemi, gwattowne burze czy susze, ktore powoduja spore straty i zniszczenia. Niedawne
badania pokazuja tez, iz w wielu rejonach swiata ludzie zyjacy na terenach rolniczych
narazeni sa na gtoéd, niedozywienie czy problem z dostepem do wody pitnej. Globalne
ocieplenie jest wiec problemem ekologicznym, ktory wptywa na zycie na catej Ziemi.
Wyemitowane gazy cieplarniane pozostajag w atmosferze na dtugo - najprawdopodobniej
przez cate dekady - a my codziennie doswiadczamy skutkow tego zjawiska.

Na czym polega efekt cieplarniany?

Sposrod catego promieniowania stonecznego docierajacego do powierzchni Ziemi 30% jest
odbijane z powrotem do przestrzeni kosmicznej, a pozostate 70% pochtaniane przez grunty,
powietrze i oceany ogrzewajac powierzchnie i atmosfere Ziemi. W miare ich ogrzewania
czes¢ wytworzonego ciepta jest takze uwalniana do przestrzeni kosmicznej, co z kolei
pozwala Ziemi sie schtodzi¢. W efekcie srednia temperatura na Ziemi jest w miare stata.

Jednakze z uwagi na rosnaca koncentracje gazéw cieplarnianych, ktore utrudniajg ucieczke
ciepta do przestrzeni kosmicznej, wieksza jego czes¢ pozostaje uwieziona w atmosferze,
prowadzac do globalnego ocieplenia. Jest to duzy problem ekologiczny, ktory wptywa na
zycie na catej naszej planecie. Gazy cieplarniane pozostaja w atmosferze na dtugo -
najprawdopodobniej przez cate dekady - a my codziennie doswiadczamy tego skutkow, np.
obserwujac zmiany w naturalnych siedliskach wielu gatunkow zwierzat i roslin czy problemy z
ich aklimatyzacja do nowych warunkoéw klimatycznych.
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2. ENERGIA

Co to jest energia?

Energia to zdolno$¢ do wykonywania pracy. Stanowi ona site sprawcza i przyczyne
wszystkiego co nas otacza. Energie wykorzystujemy do zasilania pojazdéw i urzadzen, do
oswietlania naszych miast, do ogrzewania i chtodzenia naszych doméw, do gotowania i
podgrzewania wody. Energia Stonca daje $wiatto w ciagu dnia i umozliwia wzrost roslin.
Rosliny te zjadaja roslinozercy, ktérzy w ten sposdb czerpia energie niezbedng im do zycia.
Migsozercy natomiast czerpia energie zywiac sie innymi zwierzetami. Wszystko, co robimy,
jest zwigzane z energia.

Wazna cecha energii jest to, iz nie moze byc ona ani tworzona, ani niszczona - moze jedynie
zmieni¢ swoja postac (np. w procesie spalania energia chemiczna zawarta w paliwach jest
zamieniana w energie cieplng). Mowi o tym zasada zachowania energii, ktora zostata
sformutowana juz w XIX wieku.

Ciekawostka: Kromka chleba z mastem ma wartos¢ energetyczna

315 KJ. Odpowiada ona ilosci energii, jaka zuzyjemy:
a) biegnac przez 6 minut

jadac na rowerze przez 10 minut

jadac samochodem z predkosciag 80 km/h przez 7 sekund

)
)
) idac przez 15 minut
)
)

e) swiecac 100 W zarowke przez godzine

f) podnoszac 50 kg na wysokosc¢ 1 metra

Dlaczego wazne jest oszczedzanie energii?

Nowoczesny styl zycia i dazenie do zapewnienia sobie coraz wyzszego standardu zycia wiaza
sie z rosngcym zapotrzebowaniem na energie. Jest nam ona potrzebna praktycznie do
wszystkiego, tymczasem jej zasoby sa ograniczone. Dlatego tez musimy korzystac¢ z nich w
sposob racjonalny. Oznacza to w szczegoélnosci stopniowe zastepowanie paliw kopalnych
odnawialnymi zrodtami energii, a takze jej oszczedzanie. Roztropne korzystanie z energii
jest obowiazkiem kazdego z nas, aby zapewnic, ze wystarczajaca jej ilos¢ bedzie dostepna
takze dla przysztych pokolen. Ludzie zawsze beda potrzebowali energii do zycia i dlatego
korzystajac z niej, musimy mysle¢ o naszych dzieciach, wnukach i prawnukach.
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Dodatkowe informacje - rodzaje energii

Energia wystepuje w réznych postaciach. Podstawowe z nich to energia potencjalna,
kinetyczna, cieplna, elektryczna, chemiczna i jadrowa, ktore pozwalaja objasni¢ wszystkie
Znane zjawiska i procesy zachodzace w przyrodzie.

Inna klasyfikacja postaci energii opiera sie na stopniu jej przetworzenia z postaci, ktérej nie
mozemy bezposrednio wykorzysta¢ na taka, ktora wykorzystac mozemy. | tak wyrdzniamy:
energie pierwotna, finalna i uzytkowa.

Co to jest energia pierwotna?

Energia pierwotna to energia zawarta w samym zrodle energii, ktéra nie byta poddana
zadnym przemianom. Zrodta energii sa elementem natury i mozemy je podzieli¢ na:

e paliwa kopalne (wegiel kamienny, wegiel brunatny, ropa naftowa, gaz ziemny, gaz
ptynny...),
e pierwiastki promieniotworcze,

e zrodta odnawialne (stonce, woda, wiatr, biomasa...).

Co to jest energia finalna?

Poniewaz tylko w nielicznych przypadkach energie pierwotna mozemy wykorzystaé
bezposrednio, najczesciej musimy przetworzy¢ ja do innej, uzytecznej postaci. Moze to by¢
np. energia elektryczna, ciepto sieciowe, pellety drewniane, olej napedowy, wzbogacone
paliwo jadrowe...). Energia finalng nazywamy wiec energie pierwotng przeksztatcong w
uzyteczna forme.

Co to jest energia uzytkowa?

Energia uzytkowa to energia, ktora zuzywamy bezposrednio do zaspokojenia naszych
potrzeb. Moze to by¢ ciepto z systemu grzewczego, ktére zuzywamy do ogrzania domu, czy
energia elektryczna, ktoéra zuzywamy na jego oswietlenie.

Co to jest sprawnosc¢ przetwarzania energii?

Podczas przetwarzania jednej postaci energii na inng czes¢ energii wyjsciowej jest tracona,
€O 0znacza, ze nie zostanie wykorzystana w praktyce.

Sprawnos$¢ przetwarzania energii to pojecie techniczne, ktére oznacza stosunek ilosci energii
powstatej w procesie przetwarzania do ilosci energii dostarczonej do tego procesu.
Sprawnosc¢ ta, najczesciej wyrazana w procentach, pokazuje jaka czes¢ energii pierwotnej
zostanie przeksztatcona w energie uzytkowa, a jaka zostanie utracona po drodze.
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Nieodnawialne zrodta energii

Nieodnawialne zrodta energii to takie, ktére nie podlegaja odtworzeniu lub ich odtworzenie
wymaga bardzo dtugiego okresu czasu (siegajacego nawet miliardow lat), w zwiazku z czym
ich zasoby sie wyczerpuja. Naleza do nich wegiel, ropa naftowa, gaz ziemny i pierwiastki
promieniotworcze wykorzystywane do produkcji energii jadrowej.

Wegiel, ropa naftowa i gaz ziemny czesto nazywane sa paliwami kopalnymi i obecnie
stanowia najwazniejsze zrodto energii zuzywanej na $wiecie. Istnieja jednak dwa gtowne
problemy zwiazane z ich wykorzystaniem: ich zasoby sa ograniczone, a ich spalanie powoduje
emisje szkodliwych zanieczyszczen. Spalajac paliwa kopalne uwalniamy do atmosfery duze
ilosci dwutlenku wegla oraz innych gazéw cieplarnianych, powodujac globalne ocieplenie.
Zjawisko to, polegajace na wzroscie Sredniej temperatury powietrza i oceandw na $wiecie,
ma wiele negatywnych skutkow, takich jak gwattowne zjawiska pogodowe, podnoszenie sie
poziomu moérz i oceandw, a w efekcie - zalewanie nizej potozonych terendw czy przesuwanie
sie stref klimatycznych. Konsekwencja spalania paliw kopalnych sa tez kwasne deszcze, smog
w miastach oraz zaburzenie ekosystemdw lesnych.

Co powinnismy zrobi¢ majgc na uwadze negatywny wptyw wykorzystania zrodet
nieodnawialnych na srodowisko?

Rosnace sSwiatowe zapotrzebowanie na energie, a takze wptyw, jaki jej zuzycie ma na
Srodowisko i spoteczenstwo, zmuszaja nas do bardziej uwaznego przyjrzenia sie
wykorzystaniu nieodnawialnych i odnawialnych zrodet energii. Wiedzac,iz iz korzystanie ze
zrodet nieodnawialnych jest jedna z gtownych przyczyn globalnego ocieplenia, powinnismy
inwestowac w technologie wykorzystujace zrédta odnawialne, a takze wytwarzajace energie
w sposob mozliwie przyjazny dla srodowiska.

Odrebna kwestie stanowi energia jadrowa. Cho¢ podczas wykorzystania paliw jadrowych do
atmosfery nie uwalnia sie dwutlenek wegla, produkty uboczne reakcji jadrowych pozostaja
radioaktywne przez lata i musza by¢ magazynowane w specjalnych betonowych basenach i
podziemnych bunkrach.

Odnawialne zrédta energii

Odnawialne zrodta energii to takie, ktorych zasoby odnawiaja sie (catkowicie lub czesciowo)
w krotkim czasie, w zwiazku z czym moga by¢ wykorzystywane praktycznie bez konca. Do
najwazniejszych z nich zaliczamy: biomase, biopaliwa, energie stonca, energie wiatru,
energie wody, energie ptywow morskich i falowania morz, energie geotermalng oraz gaz
wytwarzany z odpadéw organicznych.

Odnawialne zrdodta energii nie emitujg tak wielu zanieczyszczen jak te nieodnawialne, a
potencjat ich wykorzystania jest znacznie wiekszy, niemal nieograniczony.
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Odnawialne zrédta energii - biomasa

Biomasa jest zrodtem energii wytwarzanym z materii organicznej, w tym przede wszystkim z
roslin lub ich fragmentow - drewna, siana, plew itd. Najczesciej biomase dzielimy na 3
gtowne kategorie:

Biomasa drzewna Biomasa rolna Odpady z hodowli zwierzat

Do produkcji energii najczesciej wykorzystywana jest biomasa bedaca produktem ubocznym
innych procesow lub odpadem, np. z rolnictwa, sadownictwa czy prac pielegnacyjnych
wykonywanych w lasach. Moze by¢ ona wykorzystywana jako paliwo bezposrednio - wowczas
jest spalana w kottach w elektrowniach, cieptowniach lub elektrocieptowniach - albo
przetwarzana do formy gazowej (biogaz) lub ciektej (bioetanol czy biodiesel bedace paliwem
do samochoddw).

Odnawialne zrédta energii - energia geotermalna

Energia geotermalna istnieje od zarania dziejow, a jej zrodtem jest energia cieplna jadra
Ziemi. Czesc tej energii jest transportowana do skorupy ziemskiej, gdzie gromadzi sie w
skatach, gruntach i wypetniajacych je ptynach. To wtasnie to naturalne ciepto Ziemi
nazywamy energia geotermalna, ktorag mozemy pozyska¢ do produkcji energii uzytkowej.

Goraca wode i pare mozemy wykorzysta¢ do produkcji energii elektrycznej. W tym celu w
ziemi wykonuje sie odwierty, a nastepnie wprowadza do niej rury, ktorymi ciepta woda lub
para sa wydobywane na powierzchnie, a nastepnie wykorzystywane do zasilania turbin.
Elektrownia geotermalna dziata tak, jak kazda inna elektrownia, tylko nie uzywa paliwa.

Odnawialne zrédta energii - energia wiatru

Energia wiatru pochodzi od Stonca. Jest to energia kinetyczna przemieszczajacych sie mas
powietrza, zalezna od predkosci, z jaka sie przemieszczaja. Nie kazdy rodzaj wiatru mozna
wykorzystac¢ do produkcji energii elektrycznej, gdyz jego predkos¢ moze by¢ zbyt mata, zbyt
duza lub po prostu moze on nie mie¢ odpowiednich parametrow.

Ludzie wykorzystuja energie wiatru od wiekdow - do napedzania zaglowcow, mielenia zboza,
pompowania wody. Energie kinetyczna wiatru mozna bowiem wykorzysta¢ bezposrednio lub
przeksztatci¢ w inne formy energii - mechaniczna lub elektryczna.

Aby przeksztatci¢ energie wiatru w energie mechaniczna, wykorzystujemy wiatraki z kilkoma
Smigtami. Energia mechaniczna wytworzona przez ruch obrotowy s$migiet moze by¢
wykorzystywana np. do pompowania wody. Niegdys wiatraki byty wykorzystywane wtasnie w
tym celu lub do mielenia zboza, dzi$ maja inne zastosowanie.

Elektrownia wiatrowa to rodzaj elektrowni, ktora wykorzystuje energie wiatru do produkcji
energii elektrycznej. Jej gtdwnym elementem jest turbina wiatrowa, ktéra zamienia energie
kinetyczng wiatru w ruch obrotowy wirnika, ktory w generatorze pradu zamieniany jest na
energie elektryczna. Jezeli potrzebna jest wieksza ilos¢ energii elektrycznej, budujemy tzw.
farmy wiatrowe, obejmujace wieksza liczbe turbin.
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Odnawialne zrédta energii - energia wody

Woda jest wyjatkowym i niezastepowalnym zasobem naturalnym. Jej ilos¢ jest ograniczona i
nie wszedzie na Ziemi jest jej tyle samo. Globalne zmiany klimatu zaburzaja naturalny obieg
wody, utrudniajac dostep do niej w wielu regionach swiata. To czyni ja tym bardziej cenna i
sprawia, ze wiecej energii jest potrzebne, aby dostarczy¢ ja wszedzie tam, gdzie jest
potrzebna. Ziemie czesto nazywamy btekitna planeta, gdyz 70% jej powierzchni pokrywa
woda, jednak jedynie 1% tej wody jest wykorzystywany do zaspokojenia codziennych potrzeb
ludzkosci. To cenne zrdédto zycia i energii jest zagrozone z uwagi na szybko postepujacy
proces industrializacji, nieracjonalne wykorzystanie wody i wysoki poziom jej
zanieczyszczenia.

Mate elektrownie wodne

Energia Stonca napedza obieg wody w przyrodzie, a przeptyw wody od wiekow jest uwazany
za cenne zrodto energii. Ptynaca woda poruszano kota w mtynach wodnych, a dzi$ napedza
sie nig turbiny w elektrowniach wodnych. Istnieja rézne rodzaje elektrowni wodnych -
najpowszechniejsze, a jednoczesnie przyjazne srodowisku sa tzw. mate elektrownie wodne
(do 10 MW), ktore wykorzystuja naturalny przeptyw wody (np. w rzece).

Ogolnie elektrownie wodne to elektrownie, ktore wykorzystuja energie wody, zaréwno
potencjalna jak i kinetyczna, do wytwarzania energii elektrycznej. Czesto towarzysza im
tamy, ktore stuza do kontroli przeptywu rzeki i tworzenia zbiornikow retencyjnych
stanowiacych rezerwuar wody.

Odnawialne zrédta energii - energia Stonca

Stonce stanowi podstawe do zycia na Ziemi i od poczatku istnienia rasy ludzkiej towarzyszy
jej rozwojowi. Juz w 7 wieku p.n.e. cztowiek nauczyt sie wykorzystywac energie stonecznag
do wzniecania ognia, a z czasem znajdowat kolejne jej zastosowania. Dzi§ wachlarz tych
zastosowan jest bardzo szeroki, poczawszy od solarnych lamp ogrodowych po zasilane
energia Stonca samochody. Wspodtczesne spoteczenstwo jest sSwiadome wielu zalet
wykorzystania energii stonecznej - naleza do nich mniejsza zaleznos¢ od paliw kopalnych,
lepsza jakos$¢ powietrza i mniejsza emisja gazéw cieplarnianych. Ponadto rozwoéj energetyki
solarnej wspiera tworzenie nowych miejsc pracy i rozwdj gospodarczy.

Stonce jest nieograniczonym zrodtem energii. Dato takze poczatek wiekszosci innych zrdodet
energii na Ziemi. Ogolnie pod pojeciem energii stonecznej rozumiemy ilos¢ promieniowania
stonecznego docierajacego do powierzchni Ziemi - mozemy je wykorzystywac w sposob
aktywny lub pasywny. Aktywne wykorzystanie energii stonecznej oznacza jej transformacje
w energie cieplna lub elektryczna za pomoca przeznaczonych do tego urzadzen -
odpowiednio kolektorow stonecznych lub ogniw fotowoltaicznych. Solarny system grzewczy
sktada sie z jednego lub wiekszej liczby kolektorow stonecznych, zbiornika z woda oraz
elementéw regulujacych prace catego systemu. Jest to system zamkniety, zamieniajacy
energie promieniowania stonecznego bezposrednio na ciepto. Pasywne wykorzystanie
energii stonecznej polega natomiast na jej wykorzystaniu do ogrzewania lub chtodzenia
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pomieszczen bez transformacji w energie uzytkowa, jedynie za pomoca przemyslanych
rozwiazan architektonicznych i budowlanych - odpowiedniego usytuowania budynku,
wykorzystania wtasciwych materiatow, montazu duzych elementow szklanych itd.

Co to jest zrownowazone budownictwo?)

Prawie 50% energii zuzywanej w domu to energia potrzebna do jego ogrzania. Projektujac i
budujac domy w sposob zrownowazony mozemy zaoszczedzi¢ kazdy rodzaj energii, w tym
przede wszystkim energie grzewcza i elektryczna, nie obnizajac komfortu jego mieszkancow.
Dlatego zrownowazone budownictwo jest jednym z kluczowych trendow we wspotczesnym
budownictwie mieszkaniowym.

Efektywne energetycznie domy wpisuja si¢ w zasade zrownowazonego rozwoju. Zgodnie z
ta zasada ludzkos¢ powinna rozwija¢ sie tak, aby z jednej strony zaspokoi¢ potrzeby
obecnego pokolenia, a z drugiej nie zuzy¢ przy tym wszystkich zasobow i umozliwi¢
zaspokojenie potrzeb takze przysztym pokoleniom.

Dlaczego jednym z rozwiazan moze by¢ zrownowazone budownictwo?

Nasze zuzycie energii rosnie praktycznie z dnia na dzien. Nieprzemyslane i nieefektywne
korzystanie z energii powoduje, ze musimy jej produkowaé niepotrzebnie duzo, co ma
negatywny wptyw na srodowisko.

O efektywnosci energetycznej budynku decyduje roczne zuzycie energii przypadajace na
jednostke powierzchni ogrzewanej, wyrazone w kWh/m?. Bedzie ono tym nizsze, im lepiej
ocieplony jest budynek. Zwykle za efektywny energetycznie uwazamy dom, ktorego zuzycie
energii waha sie w granicach 0-70 kWh/m? (dla budynkéw z klimatyzacja, dla tych bez jest to
maksymalnie 60 kWh/m?), a taki ktérego zuzycie przekracza 210 kWh/m? za zdecydowanie
nieefektywny.

Do czego potrzebna jest w domu energia?
Podgrzewanie wody uzytkowej

Klimatyzacja

Oswietlenie

Zasilanie sprzetu komputerowego

Zasilanie sprzetu telewizyjnego i radiowego
Zasilanie urzadzen gospodarstwa domowego

Ogrzewanie pomieszczen
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Jakie sq rodzaje efektywnych energetycznie domow?

Istnieje kilka kategorii efektywnych energetycznie domow: niskoenergetyczne, pasywne i
zero-energetyczne.

Dom niskoenergetyczny to taki, ktory do ogrzania potrzebuje znacznie mniej ciepta niz
budowany w sposéb tradycyjny. Zwykle jest to 20-40 kWh/m? rocznie. Tak niskie zuzycie
energii cieplnej mozna osiagnac dzieki dobremu ociepleniu scian, efektywnym energetycznie
oknom oraz odpowiedniemu usytuowaniu pomieszczen, umozliwiajagcemu wykorzystanie
promieni stonecznych do ich ogrzania i o$wietlenia.

Dom pasywny to taki, ktéry zuzywa jeszcze mniej energii. Jego roczne zapotrzebowanie na
ciepto nie przekracza 15 kWh/m?, a catkowite zapotrzebowanie na energie (tj. ciepto, ciepta
wode i energie elektryczna) nie przekracza 40 kWh/m?2. Do ogrzewania w znacznym stopniu
wykorzystywane jest promieniowanie stoneczne, ciepto odzyskiwane z systemu wentylacji
oraz ciepto wytwarzane przez urzadzenia elektryczne i ludzi znajdujacych sie w budynku.

Dom zero-energetyczny to natomiast taki, ktéry zuzywa tyle samo energii, ile produkuje
(zatem jego bilans energetyczny i bilans emisji CO, wynosi zero). Takie domy moga
funkcjonowad catkowicie niezaleznie od publicznej sieci elektroenergetycznej. W
rzeczywistosci jednak najczesciej pobieraja niewielka ilos¢ energii z sieci zima i oddaja ja do
sieci latem. Ilos¢ energii pobranej z sieci i do niej oddanej sa bilansowane. Domy zero-
energetyczne zwykle nie maja tez tradycyjnego systemu grzewczego, a do ogrzewania
wykorzystuja energie stonca (w sposéb aktywny lub pasywny).

Oszczedzanie energii w domu i w szkole - oszczedzanie ciepta

Sciany

Wtasciwe ocieplenie budynku ogranicza ,,ucieczke“ ciepta zima i nadmierne nagrzewanie sie
pomieszczen latem. Dodatkowo chroni cata konstrukcje przed negatywnymi oddziatywaniami

z zewnatrz, w tym wahaniami temperatury. Pozwala to stworzy¢ zdrowe i optymalne warunki
do zycia.

Niewtasciwie ocieplone budynki tracag ciepto zima, co powoduje niepotrzebne koszty. Ze
wzgledu na duza roznice temperatur pomiedzy ogrzewanymi pomieszczeniami a otoczeniem
ciepto z wnetrza budynku ucieka przez jego elementy konstrukcyjne - sciany, stropy, podtogi,
drzwi. Powoduje to wychtadzanie budynku, a w efekcie wigeksze zapotrzebowanie na ciepto.
Latem z kolei zbyt duza ilos¢ ciepta wnika do wnetrza budynku, co zwieksza potrzebe
stosowania klimatyzacji. Tak wiec wszystkie elementy budynku powinny by¢ odpowiednio
zaizolowane i uodpornione na przenikanie ciepta. Starzejace sie elementy, jak np. stare okna
i drzwi, nalezy wymienic¢ na nowe i bardziej efektywne lub odpowiednio zaizolowac.

SCIANY ZEWNETRZNE: Straty ciepta przez nieocieplone $ciany zewnetrzne moga siega¢ do 25%
catkowitych strat ciepta z budynku. Dlatego nalezy je ociepli¢ oktadajac warstwa materiatu
izolacyjnego. Jezeli izolacja jest stara lub zbyt cienka, nalezy ja wymienié i zastapi¢ grubsza
(np. wykonang z wetny skalnej, styropianu lub poliestru o grubosci do 20 cm). Warstwe
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izolacyjna nalezy ktas¢ od zewnatrz - chyba ze istniejg powody, dla ktorych nie mozna tego
zrobi¢. Wéwczas mozemy potozy¢ ja od wewnatrz.

Okna, rolety i zastony

Cho¢ zajmuja niewielka czes¢ powierzchni budynku, okna odpowiadaja za kolene 25-30%
catkowitych strat ciepta. Wynika to z faktu, iz maja do 10 razy wieksza przenikalnos¢ cieplng
niz sciany.

Stare okna nalezy wymieni¢ na nowe, wielowarstwowe, gdzie przestrzen miedzy szybami jest
wypetniona powietrzem lub dowolnym obojetnym gazem.

Latem do ochrony przed stoncem nalezy uzywac rolet lub zaston. W ten sposdb mozna
zaoszczedzi¢ sporo energii i zapewni¢ wiekszy komfort domownikom. Zima z kolei
zaciagniete rolety i zastony pomoga zatrzymacd ciepto w pomieszczeniu.

Dach

Dach odpowiada za 20% strat ciepta z budynku, a podtoga za kolejne 10%. Dachy skosne
zwykle ociepla sie oktadajac je warstwa materiatu izolacyjnego (wetny szklanej lub poliestru)
o grubosci do 20 cm, a podtogi - warstwa materiatu izolacyjnego o grubosci do 10 cm.

Oszczedzanie energii w domu i w szkole - wykorzystanie energii Stonca

Energia stoneczna jest odnawialnym zrodtem energii. Wspotczesne spoteczenstwo dostrzega
wiele zalet jej wykorzystania - zmniejszenie zaleznosci od paliw kopalnych, poprawe jakosci
powietrza i zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych. Oprécz tego produkcja i montaz
systemow solarnych wiaze sie z tworzeniem nowych miejsc pracy i stymuluje wzrost
gospodarczy.

Moduty fotowoltaiczne

Moduty fotowoltaiczne stuza do przeksztatcania energii stonecznej w elektryczna, ktoéra zasila
rézne urzadzenia dziatajace na prad staty i zmienny.

Systemy fotowoltaiczne moga uniezalezni¢ twoj dom od energii dostarczanej z sieci, koszt
ich konserwacji jest niewielki, a zywotnos¢ przekracza 30 lat. Ich obecnos¢ podnosi tez
wartos¢ nieruchomosci. Gdy nie sa potaczone z siecia, czes¢ produkowanej przez nie energii
jest wykorzystywana do biezacego =zasilania urzadzen, a czes¢ magazynowana W
akumulatorach do wykorzystania pozniej, np. noca lub przy duzym zachmurzeniu, gdy moduty
nie produkuja nowej energii. Moduty fotowoltaiczne moga by¢ tez potaczone z siecig
elektroenergetyczng. Wowczas nadwyzka produkowanej energii elektrycznej jest oddawana
do sieci i mozna ja odebraé w czasie, gdy energii z modutéw jest zbyt mato do zaspokojenia
aktualnych potrzeb mieszkancow. Idealnym miejscem na instalacje modutow sa dachy
budynkow, gdyz zwykle stanowig one duza, niezagospodarowana powierzchnie, bezposrednio
wyeksponowang na promieniowanie stoneczne.
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Moduty fotowoltaiczne wytwarzaja energie bezposrednio z energii Stonca, dlatego tez sa
bardzo ekologicznym i ekonomicznym zrodtem energii. Maja dtuga zywotnosc oraz sa tatwe i
relatywnie tanie w montazu. Pamietajmy tez, ze Stonce jest nieograniczonym zrodtem
energii, ktére nie wysyta rachunkow.

Kolektory stoneczne

Kolektory stoneczne stuza do przeksztatcania energii stonecznej w energie cieplna.
Najczesciej sa umieszczane na dachu domu, a gromadzona przez nie energia promieniowania
stonecznego ogrzewa przeptywajaca przez instalacje wode, ktora nastepnie jest
rozprowadzana po domu za pomoca rur. W naszych warunkach klimatycznych kolektory
stoneczne zwykle stuza do podgrzewania cieptej wody uzytkowej lub wspomagania
ogrzewania pomieszczen.

System solarny sktada sie z kolektora (lub kilku kolektorow), zbiornika na wode oraz
regulatora. Jest to system zamkniety, ktory zamienia energie promieniowania stonecznego
bezposrednio w energie cieplng i przesyta ja do budynku. Jak to doktadnie dziata? Kolektor
stoneczny pochtania ciepto emitowane przez Stoince i przekazuje je przeptywajacej przez
niego cieczy, ktora - za pomoca pompy - jest nastepnie kierowana do wymiennika ciepta,
ktory znajduje sie na wejsciu do zbiornika z woda. W wymienniku nastepuje wymiana ciepta
miedzy ciecza a woda, tj. ciepto cieczy jest przenoszone do wody w zbiorniku. Stad ciepta
woda jest rozprowadzana po domu. Jej czes¢ jest tez magazynowana do wykorzystania
pozniej. Jezeli promieniowania stonecznego jest zbyt mato do podgrzania wody, brakujaca
ilos¢ ciepta mozna dostarczy¢ za pomoca konwencjonalnego paliwa (biomasa, gaz ziemny

itp.).

Najczesciej zadawanym pytaniem dotyczacym kolektorow stonecznych jest, czy w ciaggu roku
dociera do nas wystarczajaco duzo promieniowania stonecznego, by uzasadnic¢ ich zakup.
Faktycznie ponad potowa promieniowania dociera do nas w okresie od maja do sierpnia -
wowczas instalacja kolektorow stonecznych moze podgrzac cata potrzebna nam wode. Nalezy
jednak pamietac, ze takze w kwietniu i wrzesniu ta ilos¢ nie jest mata, a kolektory stoneczne
moga dostarczy¢ nam do 80% energii cieplnej potrzebnej do podgrzania wody uzytkowej. W
marcu i pazdzierniku dostarczaja ok. 50% potrzebnej w tym celu energii.

Oszczedzanie energii w domu i w szkole - oszczedzanie wody

Woda jest wyjatkowym i niezastepowalnym zasobem naturalnym. Jej ilos¢ w przyrodzie jest
ograniczona i nieréownomiernie roztozona - sg regiony, gdzie bywa jej za duzo i takie, gdzie
wciaz jej brak. Globalne zmiany klimatu moga zaburzy¢ naturalny obieg wody w przyrodzie i
ograniczy¢ dostep do niej na wielu obszarach, co czyni ja jeszcze cenniejsza. Ziemia jest
czesto nazywana btekitna planeta, gdyz 70% jej powierzchni pokrywa woda. Jednak jedynie
1% tych zasobow mozna wykorzysta¢ do zaspokojenia codziennych potrzeb ludzkosci.
Niestety, z uwagi na proces industrializacji, nieracjonalne korzystanie z wody oraz jej
rosnace zanieczyszczenie, zasoby wody sa coraz bardziej zagrozone.

Aby zmniejszy¢é zuzycie wody w gospodarstwach domowych, a co za tym idzie chronic¢
Srodowisko i wtasny budzet, wystarczy podjac¢ proste dziatania. Lepsza kontrola, czujnos¢ i
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racjonalne korzystanie z wody to oszczednos¢ wody kazdego dnia. Niedokrecony lub cieknacy
kran, z ktérego kapia dwie krople wody na sekunde, to marnotrawstwo niewyobrazalnej ilosci
6000 | wody rocznie.

Jak oszczedzac wode?
Zakrecaj kran podczas szczotkowania zebow.

Bierz prysznic zamiast kapieli w wannie.

Pamietaj o regularnym czyszczeniu i odkamienianiu pralki.

Wtaczaj pralke dopiero wtedy, gdy bedzie w petni
zatadowana.

Odpowiedzialne podejscie do korzystania z wody moze wiele zmienic

Aby uniknaé strat wody, nalezy utrzymywaé w dobrym stanie i regularnie sprawdzac
wszystkie elementy instalacji wodnej (rury, zawory) i urzadzenia sanitarne (krany, toalety).
Nalezy tez pamieta¢ o odkamienianiu pralek i zmywarek. W przecietnym gospodarstwie
domowym najwiekszymi ,,pozeraczami” wody sa jak dotad toalety, dlatego tez najwieksze
oszczednosci mozna uzyskaC inwestujac w energooszczedne sptuczki, pozwalajace
kontrolowac ilos¢ i przeptyw wody wykorzystywanej do sptukiwania. Zaoszczedzi¢ wode i
energie potrzebna do jej podgrzania mozna takze montujac perlatory na kranach i
stuchawkach prysznicowych - sg to specjalne naktadki, ktore napowietrzaja wode zwiekszajac
optycznie jej strumien, a zmniejszajac przeptyw. Innym mozliwym rozwiazaniem jest montaz
specjalnych baterii termostatycznych, ktére pomagaja utrzymac statg temperature wody,
dzieki czemu po odkreceniu kranu nie musimy czeka¢ az uzyska ona pozadang temperature.

Ograniczy¢ zuzycie wody mozna takze instalujac energooszczedne stuchawki prysznicowe z
funkcja stop. Jezeli dysponujemy wiekszymi srodkami, warto rozwazy¢ zakup i montaz
wykorzystujacych czujniki elektroniczne bezdotykowych baterii czy sptuczek wc (znanych do
tej pory gtownie z obiektow uzytecznosci publicznej). Bezdotykowa bateria wtaczy przeptyw
wody, gdy podsuniemy pod nig rece lub miske do napetnienia, i wytaczy, gdy je zabierzemy.
Na rynku istnieje wiele réznych rozwiazan pozwalajacych ograniczy¢ zuzycie wody. Wazne
jednak, by przed podjeciem decyzji o ich zastosowaniu, doktadnie zapoznac sie z ich ceng i
cechami technicznymi.
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Zwracaj uwage na nastepujace kwestie:
Wszystkie urzadzenia powinny byc¢ regularnie czyszczone.

Podczas kapieli w wannie zuzywamy wiecej wody niz
biorac prysznic.

Kran nalezy zakreca¢ podczas szczotkowania zebow lub
namydlania rak.

Cieknace sptuczki powoduja duze straty wody.
Pokryta kamieniem sptuczka powoduje straty wody.
Wode nalezy zakrecad, gdy tylko z niej nie korzystamy.

Stuchawka prysznicowa z funkcja stop jest bardziej
energooszczedna niz tradycyjna.

Najbardziej efektywne urzadzenia, cho¢ zuzywaja znacznie mniej wody i energii niz zwykte,
maja zwykle wyzsza cene. Jezeli jednak zsumujemy miesieczny koszt ich utrzymania i
uzywania, to okazuje sie, ze czesto ta wyzsza cena szybko sie zwraca. Wystarczy rzut oka na
etykiete energetyczna produktu, aby oceni¢, ile bedzie kosztowato korzystanie z niego i
wybra¢ najbardziej efektywne kosztowo i energetycznie urzadzenie. Bardziej efektywne
urzadzenia to takze mniejsze zanieczyszczenie sSrodowiska i mniejsza emisja gazow
cieplarnianych, a co za tym idzie - mniejsza presja na klimat.

Oszczedzanie energii w domu i w szkole - energia elektryczna

Stale rosnacy standard zycia i liczba urzadzen elektrycznych w naszych domach, w potaczeniu
Z coraz wyzszymi cenami energii powoduja, iz koszty energii staja sie istotnym sktadnikiem
naszych wydatkow. Jak mozemy je ograniczyé? Po pierwsze zmieniajac nasze nawyki i
korzystajac z energii elektrycznej w bardziej racjonalny sposob. Po drugie kupujac
efektywne energetycznie urzadzenia. A takich jest na rynku coraz wiecej i staja sie coraz
tansze, do czego przyczynia sie realizowana koncepcja zrownowazonego rozwoiju,
konkurencja pomiedzy producentami i wysitki Unii Europejskiej, aby ustali¢ normy zuzycia
energii dla sprzetu AGD.

Do czego wykorzystywana jest energia elektryczna w domu?
Do zasilania sprzetu komputerowego.

Do zasilania telewizora, radia i sprzetu wideo.

Do oswietlania pomieszczen.

Do zasilania sprzetu AGD.
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Efektywne energetycznie urzadzenia

Efektywne energetycznie urzadzenia zuzywaja o wiele mniej energii niz standardowe - warto
wziac to pod uwage planujac zakup nowych. Zaleca sie, by kupowac urzadzenia znajdujace
sie przynajmniej w klasie energetycznej A. Roznica pomiedzy zuzyciem energii przez
urzadzenia znajdujace sie w klasie A i te znajdujace sie w klasie D wynosi okoto 30-45%.
Klasa energetyczna to taki ,,symbol jakosci” urzadzenia, jezeli chodzi o jego efektywnosc
energetyczna. Zgodnie z unijnymi regulacjami wyrdzniamy 7 klas energetycznych urzadzen
oznaczonych literami od A do G. Najbardziej efektywne urzadzenia to te w grupie A.

Urzadzenia elektryczne

Roéznego rodzaju urzadzenia elektryczne odpowiadaja ze spora cze$¢ zuzycia energii w
przecietnym domu. W zaleznosci od ich efektywnosci energetycznej mozemy zaliczy¢ je do
jednej z klas - od A do G, gdzie A oznacza urzadzenia o najmniejszym zuzyciu energii w
danej kategorii, a G oznacza urzadzenia o najwiekszym zuzyciu.

Dodatkowe informacje - zmywarki i pralki

Jezeli chcemy korzysta¢ ze zmywarki czy pralki w sposéb racjonalny i oszczedny,
pamietajmy, by wtaczac ja tylko wtedy, gdy jest w petni zatadowana, a takze by stosowac
odpowiedni program. Zamiast korzystac z trybu suszenia w pralce, suszmy ubrania na
powietrzu. Zmywarki i pralki najwiecej energii zuzywaja na podgrzanie wody i suszenie, tak
wiec np. zmniejszenie temperatury zmywania czy prania moze zaoszczedzi¢ sporo energii.

Dodatkowe informacje - inne urzadzenia kuchenne

W kuchni jest wiele urzadzen zuzywajacych energie, z korzystamy na co dzien. Oprocz
zmywarki i lodowki mozemy wymieni¢ tu kuchenke czy okap kuchenny. Kupujac nowe
urzadzenia powinnismy by¢ bardzo uwazni, gdyz te w wyzszej klasie energetycznej pomoga
nam zaoszczedzi¢ sporo energii.

Jak mozemy korzysta¢ z kuchenki w sposdb bardziej energooszczedny? Na przyktad
wybierajac palnik czy pole do gotowania, ktére najlepiej pasuja do rozmiaru garnka - nie
powinny by¢ ani wieksze ani mniejsze niz jego dno. W ten sposob ciepto nie bedzie ogrzewacd
powierzchni wokot garnka, a czas gotowania bedzie optymalny.

Dodatkowe informacje - lodéowki i zamrazarki

Ponad % energii elektrycznej zuzywanej w typowym gospodarstwie domowym wykorzystuje
sie do przechowywania zywnosci. Dlatego tak wazny jest wybor odpowiedniej lodowki i
zamrazarki - urzadzenia te pracuja 24 godziny na dobe, wiec to ile energii zuzywaja, ma
wptyw na nasze miesieczne wydatki. Wybierajac nowe urzadzenie, powinnismy kierowac sie
nie tylko jego klasa energetyczna, ale i pojemnoscia. Doktadnie zastandéw sie, jak duzo
jedzenia bedziesz przechowywac, aby nie kupi¢ lodowki ani zbyt matej ani zbyt duzej.
Pamietaj rowniez o ustawieniu optymalnej temperatury chtodzenia (4-5°C) i mrozenia (-18°C)
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- jej dalsze obnizanie nie wptynie na swiezos¢ produktow, a bedzie sie wiazato z dodatkowym
zuzyciem energii.

Klimatyzator

Klimatyzatory pozwalaja kontrolowaé temperature, wilgotnosc, czystos¢ i rozktad powietrza
w pomieszczeniach. Pomagaja nam stworzy¢ takie srodowisko, w ktorym czujemy sie
najlepiej, a takze czud sie swiezo nawet wtedy, gdy na zewnatrz panuja duze upaty. Coraz
wiecej domow jest wyposazonych w klimatyzacje, ktéra odpowiada za sporg czesé¢ zuzywanej
w nich energii elektrycznej. Klimatyzatory czesto sa prawdziwymi ,,wampirami
energetycznymi“. Te mniejsze mozemy podzieli¢ na klimatyzatory typu split i klimatyzatory
kompaktowe. Jezeli wszystkie elementy klimatyzatora znajduja sie¢ w jednej obudowie,
mowimy o klimatyzatorach kompaktowych. Montuje sie je najczesciej na dachach lub
oknach, moga tez by¢ urzadzeniami przenosnymi. Jezeli natomiast klimatyzator sktada sie z
dwoch lub wiecej osobnych jednostek/elementow, mowimy o systemach typu split (monosplit
lub multi-split). Wybierajac urzadzenie zaleca sie wybra¢c to w najwyzszej klasie
energetycznej (A, A+). Mimo iz klimatyzatory daja nam subiektywne poczucie komfortu,
warto zapytac jeszcze, jak wptywaja na nasze zdrowie. Odpowiedz jest dos¢ prosta - moga
by¢ dobre dla zdrowia, ale tylko wtedy, gdy prawidtowo z nich korzystamy. Niewtasciwe
korzystanie z klimatyzacji moze przynies¢ wiecej szkody niz pozytku. Kluczowe kwestie,
ktore nalezy wzia¢ pod uwage, aby bezpiecznie korzysta¢c z klimatyzatorow obejmuja:
miejsce ich instalacji, temperature na jaka sa ustawione oraz odpowiednig i czesta
konserwacje. Zaleca sie, aby temperatura w pomieszczeniach latem byta najwyzej o 6°C
nizsza niz na zewnatrz - tak jest najlepiej dla zdrowia i portfela.

Dodatkowe informacje - najlepsze temperatury w pomieszczeniach

Aby ograniczy¢ zuzycie energii elektrycznej, w szczegolnosci tej zuzywanej przez
wentylatory i klimatyzatory, nalezy utrzymywaé w pomieszczeniach optymalng temperature.
Bedzie ona zalezata od rodzaju pomieszczenia - np. 20°C w salonie czy klasie szkolnej, 24°C w
tazience.

Oswietlenie wewnetrzne

Efektywne korzystanie z oswietlenia polega na wykorzystaniu w jak najwiekszym stopniu
Swiatta dziennego, ktdre jest najzdrowszym dla nas zrodtem swiatta, a do tego catkowicie
darmowym. Swiattem dziennym mozna o$wietli¢ duza przestrzen, np. twoje miejsce pracy, a
przebywanie w poblizu czystych, niezastonietych okien to takze kontakt z otoczeniem.
Swiatto sztuczne umozliwia natomiast kontynuowanie codziennych zaje¢, gdy $wiatta
dziennego jest zbyt mato lub w noca.

Korzystania ze sztucznego $wiatta nie da sie catkowicie uniknaé, ale warto ograniczyc je do
niezbednego minimum. Z punktu widzenia efektywnosci energetycznej, a takze naszego
zdrowia, najlepiej korzystac ze swiatta naturalnego, kiedy to tylko mozliwe.

Zastosowanie nowoczesnych rozwiagzan oswietleniowych moze zapewni¢ odpowiedni poziom
oswietlenia w kazdym pomieszczeniu, niezaleznie od jego przeznaczenia, w sposob
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efektywny energetycznie i uwzgledniajacy koniecznos¢ ochrony zdrowia oséb przebywajacych
w budynku. Najwieksze oszczednosci energii mozna uzyska¢ korzystajac z tzw.
»energooszczednych lamp”, ktore zuzywaja do pieciu razy mniej energii elektrycznej i sg
okoto osiem razy trwalsze niz tradycyjne. Tradycyjne zarowki okoto 95% energii emituja w
postaci ciepta, a jedynie 3-5% w postaci Swiatta, podczas gdy nowoczesne zrodta swiatta
emituja Swiatto 10, a czasem nawet wiecej razy efektywnie, gdyz bazuja na innej
technologii.

Dodatkowe informacje - dlaczego powinnismy korzysta¢ ze swiatta dziennego

Dobry dostep do swiatta dziennego zmniejsza potrzebe korzystania ze Swiatta sztucznego, a
w efekcie pozwala oszczedzac energie. Wazne, bysmy oswietlenie wewnetrzne wtaczali tylko
wtedy, gdy to koniecznie, a poza tym korzystali gtéwnie ze swiatta naturalnego. Wptywa to
bowiem nie tylko na zmniejszenie rachunkow za energie, ale takze pozytywnie oddziatuje na
nasze zdrowie i samopoczucie.

Istnieje wiele powodow, dla ktorych w jak najwiekszym stopniu powinnismy korzystaé z
energii Stonca.

Dodatkowe informacje - rodzaje energooszczednych zaréwek

Swietldwki fluorescencyjne (tzw. ,,neonowe tuby“) to szklane tuby pokryte od wewnatrz tzw.
luminoforem (tj. substancja wykazujaca luminescenje). Tuby te sa wypetnione obojetnym
gazem o niewielkiej zawartoéci rteci. Swietléwki kompaktowe to natomiast rodzaj
Swietlowek o mniejszym rozmiarze, ktéry najczesciej uzyskuje sie poprzez zagiecie tuby w
ksztatt litery U lub spirali.

Coraz popularniejszym zamiennikiem dla tradycyjnych zaréwek sa tez lampy LED, ktoére
zuzywaja duzo mniej energii i sg trwalsze niz zaréwki z wolframowym zarnikiem.

Inne elektryczne urzadzenia gospodarstwa domowego

Wraz z postepem technologicznym i wzrostem naszego standardu zycia, rosnie takze liczba
urzadzen elektrycznych, z ktorych na co dzien korzystamy. Szacuje sie, iz mniejsze
urzadzenia odpowiadajg za nawet do 10% catkowitego zuzycia energii elektrycznej w domu.
Dlatego tez zaleca sie, aby wybierac¢ te w jak najwyzszej klasie energetycznej, a takze by
wytaczac wszelkie nieuzywane urzadzenia oraz unikac¢ pozostawiania ich w trybie czuwania.

Odpady to wszystko, czego juz nie potrzebujemy. Te, ktorych nie planujemy poddac
recyklingowi lub ponownie wykorzysta¢, lecz wyrzuci¢ na sktadowisko czesto nazywamy
»,Smieciami”. W gruncie rzeczy powstawanie S$mieci jest efektem niewtasciwego
postepowania z odpadami i ogoélnie niewtasciwego zachowania. Odpady sa cennym zasobem,
ktory - prawidtowo zebrany i przetworzony - nie zamieni sie w Smieci. Rozwoj technologii
umozliwia nam ponowne wykorzystanie prawie wszystkich odpadow, niezaleznie od ich
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rodzaju i rozmiaru. Wymogiem jest, aby byty one odpowiednio segregowane i gromadzone
osobno. Jezeli je zmieszamy, staja sie Smieciami. W krajach rozwinietych segregowana jest
ok. ¥4 wszystkich odpadow powstajacych w typowym gospodarstwie domowym. Segregacja
odpadow umozliwia tworzenie nowych zasobdéw, a w efekcie - oszczedzanie energii,
oszczedzanie zasobow naturalnych oraz zmniejszenie ilosci Smieci zgromadzonych na
sktadowiskach. Warto pamietac, ze kazdy kilogram odpadow, ktory poddajemy recyklingowi,
przyczynia sie do ochrony srodowiska i naszego zdrowia.

Jakie sg rodzaje odpadow?

Odpady komunalne, zwane takze odpadami bytowymi, to odpady powstajace w
gospodarstwach domowych, szkotach i punktach ustugowych. Zwykle sa one odbierane przez
stuzby miejskie. Odpady przemystowe powstaja jako produkt uboczny procesow
przemystowych oraz prowadzonej dziatalnosci gospodarczej. Moga powstawaé takze w
szpitalach, warsztatach czy zaktadach budowlanych. Maja one inny sktad i rozmiar niz odpady
komunalne. Oba te rodzaje odpadow moga by¢ odpadami niebezpiecznymi - jezeli
zawieraja niebezpieczne substancje, ktére moga byc toksyczne lub szkodliwe dla zdrowia.
Odpady bezpieczne to takie, ktore nie zawieraja zadnych elementow, ktére moga byc
trujace. Odpady obojetne to odpady bezpieczne, ktore nie wchodza w zadne reakcje
biologiczne, chemiczne i fizyczne, sa nierozpuszczalne, niepalne i nie podlegaja
biodegradacji.

Dlaczego wazne jest, aby nie traktowaé¢ odpadow jak smieci?

Istnieje powiedzenie, ktdére moéwi, ze ,,odpady to nie Smieci”. Mozemy wiec zadac sobie
jedno wazne pytanie: ,,co to sa Smieci i jak powstaja?“. Mowiac kréotko, smieci sg efektem
niewtasciwego postepowania ludzi z odpadami, w tym mieszania i nieodpowiedzialnego
wyrzucania produktow i materiatow, ktore da sie przetworzy¢ w inne lub ponownie
wykorzysta¢. Odpowiednie postepowanie z odpadami jest jednym z kluczowych wyzwan dla
wspotczesnej cywilizacji i koniecznoscia bedaca konsekwencja wspotczesnego stylu zycia.
Nigdy nie powinnisSmy wyrzucaé Smieci poza wyznaczonymi miejscami (np. do lasu, rzek czy
na take), gdyz w ten sposdb narazamy zdrowie swoje i przebywajacych tam zwierzat i
tworzymy zagrozenie dla catego ekosystemu. Oczyszczenie zanieczyszczonego otoczenia to
takze dodatkowe koszty.

Pozbywajac sie odpadéw powinnysmy pamieta¢ o
nastepujacych pieciu zasadach:

Przemysl

Ogranicz
Wykorzystaj
Napraw

Poddaj recyklingowi
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Przemysl... kompostowanie
... powstepowanie ze sciekami

... recykling odpadéw

Przetwarzanie odpadow - kompostowanie

Bioodpady (takie jak resztki zywnosci, odpady z prac ogrodnicznych, odpady zielone...)
stanowia niemal % wszystkich odpadow powstajacych w gospodarstwach domowych. Jezeli
bedziemy je gromadzi¢ osobno i kompostowac, mozemy uzyskac¢ cenny nawéz (humus), ktory
mozna wykorzysta¢c do poprawy jakosci gleby. Kompostowanie to proces, w ktorym
recyklingowi moga zosta¢ poddane wszystkie pozostatosci roslinne - liscie, trawa, zwiedte
owoce i warzywa, gatezie, a takze niektore pozostatosci pochodzenia zwierzecego (siersc,
obornik itp.). Takze odpady kuchenne mozna przeksztatci¢ w dobrej jakosci kompost, ktory
moze zastgpi¢ sztuczne nawozy.

Innym sposobem recyklingu bioodpadow jest produkcja biogazu - ekologicznego paliwa, ktore
mozna wykorzysta¢ do wytwarzania energii elektrycznej lub paliwa samochodowego.
Bioodpady nie obejmuja: ptynnych resztek zywnosci, miesa, ryb, kosci, skory, produktow
mleczych, olejow i ttuszczy, popiotu, opakowan, gumy, odpadéw niebezpiecznych,
malowanego lub przetworzonego drewna, odpadéw papierowych lub szklanych, ubran itd.
Okoto jednej trzeciej odpadow kuchennych to odpady zielone, liscie, kwiaty, resztki warzyw
i owocéw itd. Gromadzone osobno bioodpady to nie $mieci, ale wysokiej jakosci surowiec.
Kompost stanowi mieszanke odpadow organicznych pochodzacych z gospodarstw domowych,
szkét, zaktadow produkcyjnych i ogdlnie miasta, ktora mozna wykorzystac jako nawdz
organiczny.

Rola kompostu jest poprawa jakosci gleby, jak réwniez jej napowietrzenie, co ma duze
znaczenie dla ogrodnictwa i rolnictwa. Ma on takze dostarcza¢ roslinom sktadnikow
odzywczych, zmniejszajac zapotrzebowanie na sztuczne nawozy. Kompost pomaga tez
ograniczyc erozje gleb oraz wspiera obieg sktadnikow odzywczych w przyrodzie.

ODPADY, KTORE MOZNA PODDAC RECYKLINGOWI:
Organiczne odpady kuchenne
Co to sa organiczne odpady kuchenne?

Resztki owocow i warzyw, fusy po kawie i herbacie, kawatki chleba, zwiedte kwiaty,
ziemia... .

Odpady zielone
Co to sa odpady zielone?

Trawa, liscie i gatezie, odpady z prac ogrodniczych, owoce, siano, torciny, fragmenty
drzew... .

Pozostate odpady
Co to sa pozostate odpady?
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Odpady takie jak zuzyte pieluchy, chusteczki, mniejsze, niekolorowe skrawki papieru,
popiot, kartony po jajkach, skorupki po jajkach... .

Przetwarzanie odpadow - scieki

Scieki to nic innego jak ptynne odpady. Sa to ptyny, ktére zostaty juz zuzyte i musza zostaé
oczyszczone, aby mozliwe byto ich powtdrne wykorzystanie lub wprowadzenie do Srodowiska.
Sciekiem jest takze woda pochodzaca z gospodarstw domowych, ktérej sktad chemiczny,
biologiczny i fizyczny zostat zmieniony, w zwiazku z czym nie nadaje sie juz ona do uzytku w
innym celu.

RODZAJE SCIEKOW:
Scieki deszczowe

Deszczdéwka jest cennym zasobem. Czasem moze jednak byc zanieczyszczona i
stanowic zagrozenie dla srodowiska, wymagajac odpowiedniego traktowania. Jej sktad
chemiczny zmienia sie w zaleznosci od zanieczyszczenia powietrza i wystepowania
tzw. kwasnych deszczy. Na obszarach rolniczych sptywajaca ziemig deszczowka czesto
zawiera pestycydy, a w okolicach drég czesto jest zanieczyszczona
zanieczyszczeniami wydalanymi wraz ze spalinami. Do sciekow deszczowych zaliczamy
tez wody pochodzace z odwadniania miasta i czyszczenia drog.

Scieki przemystowe

Scieki przemystowe to $cieki powstajace w procesach technologicznych, a takze
bedace efektem ubocznym produkcji energii. Ich sktad zalezy od gatezi przemystu, w
ktorej sa wytwarzane.

Scieki komunalne

Scieki komunlane to $cieki powstajace w gospodarstwach domowych.

Dawniej S$cieki byty odprowadzane bezposrednio do S$rodowiska bez jakiegokolwiek
przetwarzania (gdyz nie umiano tego robi¢), a woda sama byta w stanie sie oczyscic. Dtugo
natura dawata sobie rade z odpadami, jednak wraz z rozwojem spoteczenstwa i rozwojem
miast sciekow powstawato coraz wiecej. Coraz wieksza ich ilos¢ byta wprowadzana do rzek, a
te nie byty juz w stanie same ich oczysci¢c. Dodatkowo gwattowny rozwoj przemystu w XIX i
XX w. sprawit, iz woda, ktdéra zaczeta miec¢ coraz wieksze znaczenie w naszym codziennym
zyciu, stata sie coraz bardziej zanieczyszczona - nie tylko zwigzkami organicznymi, ale i
chemicznymi. Dlatego pojawita sie potrzeba jej chemicznego i mechanicznego oczyszczania.

Wprowadzajac nieoczyszczone scieki do srodowiska, zmieniamy naturalny sktad i przeptyw
ciekdw wodnych. Oczyszczanie Sciekdw to proces polegajacy na poprawie jakosci wody, aby
mozna byto ja ponownie uwolni¢ do S$rodowiska lub bezpiecznie wykorzystac. Sposoby
oczyszczania $ciekow réznia sie w zaleznosci od stopnia ich zanieczyszczenia. Wyrozniamy
wsrod nich metody mechaniczne, fizyczne, chemiczne i biologiczne. Wybor najwtasciwszych
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bedzie zalezat od charakterystyki sciekow, warunkow przeptywu, przepiséw sanitarnych oraz
kosztow. Wszystkie scieki powinny zostac¢ oczyszczone w oczyszczalni.

Przetwarzanie odpadow - recykling

Recykling polega na wydzielaniu réznych przydatnych materiatow z odpadoéw i ich ponownym
wykorzystaniu. Na proces recyklingu sktada sie segregacja i zbiorka wysegregowanych
odpadow, ich przetworzenie i wykorzystanie do produkcji nowych produktow. Pozwala on
wykorzysta¢ przedmioty, ktore juz nie s uzywane i zostaty wyrzucone. Nalezy pamietac, iz
produkujac mniej odpadow chronimy nasze zdrowie, Srodowisko i oszczedzamy pieniadze.

Rozwiazanie problemu odpaddéw nie oznacza catkowitego ich wyeliminowania. Chodzi raczej
o unikanie ich wytwarzania poprzez podjecie aktywnych dziatan zapobiegajacych
powstawaniu odpadéw zamiast zastanawiania sie, jak sobie z nimi poradzic.

Aktywne unikanie wytwarzania odpadow jest najlepszym sposobem na rozwiazanie problemu,
jaki powoduja. W tym celu najlepiej wprowadzi¢ przemyslany system gospodarowania
odpadami. Nalezy to zrobi¢ w domu, w szkole, w miescie, w sklepach i wszedzie indziej, gdyz
tylko w ten sposoéb mozemy by¢ pewni, iz odzyskamy z nich wszelkie cenne surowce, a na
sktadowisko trafi tylko to, co konieczne.

Co to sg odpady papierowe?

Nierzadko wyrzucany papier zapetnia nawet % kubta na $mieci, cho¢ wcale nie
powinien tam trafi¢. Segregujac i poddajac recyklingowi papier chronimy lasy,
oszczedzamy energie i zmniejszamy zanieczyszczenie powietrza i wody. Papier mozna
poddaé recyklingowi do 7 razy. W tym celu nalezy wyrzuca¢ go do specjalnych
pojemnikow na papier pamietajac jednak, ze nie powinny trafi¢ tam takie produkty
jak papier powlekany do druku, kalka, zdjecia, pieluchy itp.

Aby wyprodukowac 1 tone sredniej jakosci papieru trzeba sciaé¢ 2 drzewa i zuzy¢ do
240 000 | wody i 4 700 kWh energii elektrycznej. Aby wyprodukowac taka sama ilos¢

papieru z recyklingu, nie potrzeba zadnych drzew, a jedynie 180 | wody i 2 750 kWh
energii elektrycznej.

Co to sa bioodpady?

Do bioodpadow zaliczamy przede wszystkim odpady kuchenne i odpady z prac
ogrodniczych. Czesto stanowia one do s wszystkich odpadow powstajacych w domu i
mozna je wykorzysta¢ do produkcji kompostu. Wysokiej jakosci kompost stanowi
swietny zamiennik dla nawozdéw sztucznych.

Co to sa odpady szklane?
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Szkto jest cennym surowcem. Gromadzac osobno zuzyte szkto mozemy zaoszczedzic
energie i inne zasoby. Co wiecej, szkto mozna poddac recyklingowi do 40 razy. W tym
celu nalezy gromadzi¢ je w specjalnych pojemnikach na szkto, pamietajac jednak, ze
nie powinny trafi¢ tam takie odpady jak szyby okienne, wetna szklana, zardwki,
porcelana, ceramika itd. Te rodzaje szkta nalezy odda¢ w specjalnych punktach
selektywnej zbiorki odpadow. Ilos¢ energii, jaka mozemy zaoszczedzi¢ poddajac
recyklingowi szkto, odpowiada ilosci energii, jaka zuzywa 100-watowa zaréwka
Swiecaca przez 4 godziny.

Co to sg odpady plastikowe?

Odpady plastikowe i puszki stanowia ponad 30% odpaddéw powstajacych w typowym
gospodarstwie domowym. Poddajac plastik recyklingowi oszczedzamy energie i inne
zasoby oraz ograniczamy zanieczyszczenie powietrza. Plastikowe opakowania (takie
jak reklamowki, worki foliowe, kubeczki po jogurtach, butelki po srodkach
czyszczacych......) i puszki nalezy gromadzi¢ osobno - w specjalnych kontenerach do
segregacji lub punktach selektywnej zbiorki odpadow.

Aby wyprodukowac 1 kg plastiku PET (najczesciej wykorzystywanego do produkcji
butelek plastikowych), potrzeba az 1,9 kg ropy naftowej! Produkcja puszek wymaga
natomiast 3 razy wiecej energii, wigze sie z 5-ciokrotnie wieksza emisjg gazow
cieplarnianych i generuje okoto 10 razy wiecej odpadow niz produkcja szklanych
butelek.

Co to sa odpady metalowe?

Odpady metalowe moga by¢ poddawane recyklingowi wielokrotnie. Zelazo jest
topione i wykorzystywane do produkcji nowych odlewow, a w efekcie - produkcji
nowych wyrobow. Aby wyprodukowa¢ aluminium z materiatow pochodzacych z
recyklingu potrzeba o 95% mniej energii niz do wyprodukowania go z nowego surowca.
Gromadzenie i poddawanie recyklingowi starych materiatdow jest efektywne
energetycznie, przyjazne dla sSrodowiska, a takze optacalne.

Inne rodzaje odpadéw

Takze inne rodzaje odpadoéw powinny by¢ gromadzone osobno i poddawane recyklingowi lub
odpowiednio unieszkodliwiane. Do tej grupy odpadéw zaliczamy drewno, stare meble,
baterie, styropian, stare urzadzenia elektryczne i elektroniczne, srodki grzybobodjcze, leki,
farby, chemikalia czy niektore rodzaje plastiku. Najczesciej mozna oddac je w specjalnych
punktach selektywnej zbiorki odpadow.

Dlaczego wazna jest zielen w miescie?
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Roslinnos¢ w miescie i jego otoczeniu ma wiele zalet. Wsrod zieleni ludzie czuja sie lepiej, a
takze pozytywnie wptywa ona na miejski mikroklimat - obniza temperature powietrza latem,
podnosi jego wilgotnos¢, reguluje site wiatru i oczyszcza powietrze. Ttumi takze hatas.
Roslinnos¢ w miescie moze przyjmowac rozne formy i obejmowac rozne gatunki, zawsze
jednak jej obecnos¢ jest bardzo korzystna.

Jakie sq zalety sadzenia roslin w miescie?

Wystepowanie roslinnosci w pejzazu miejskim nie tylko poprawia komfort mieszkancow i
utatwia im poruszanie sie po miescie, ale i ma bardzo duze znaczenie dla jego
zrownowazonego rozwoju. Miasta swiatomie planuja wiec rozwoj roznego rodzaju terenéw
zielonych, do ktorych naleza parki miejskie, pasy zieleni wzdtoz drdg, parki kieszonkowe i
linearne, tereny sportowo-rekreacyjne czy zielone dachy i zyjace $ciany.

Drzewa i krzewy daja cien w upalne dni, a absorbujac promieniowanie stoneczne ograniczaja
nagrzewanie powierzchni pod nimi i obnizaja temperature otoczenia. W ten sposéb pomagaja
tagodzi¢ efekt ,,miejskiej wyspy ciepta®, ktory polega na wystepowaniu szczeg6lnie wysokich
temperatur na silnie zabudowanych terenach. Temperatura w parkach bywa o 2°C nizsza niz
na otaczajacych ja terenach. Udowodniono tez, ze na najgoretszych obszarach roslinnos¢
moze obnizy¢ temperature w miescie nawet o 9°C. Zima natomiast, gdy ciepta potrzebujemy,
promienie stoneczne przenikaja przez pozbawione lisci gatezie i ogrzewaja teren (dlatego w
miescie warto sadzi¢ drzewa, ktore traca liscie na zime).

Wszyscy wiemy, ze rosliny produkuja tlen, podnoszac jego zawartos¢ w powietrzu, a
jednoczesnie zmniejszaja zawartos¢ dwutlenku wegla, ktory potrzebny jest im do procesu
fotosyntezy. | tak np. jeden hektar lasu ,zuzywa“ w ciggu godziny 8 kg dwutlenku wegla -
tyle samo, ile w tym samym czasie ,,wytwarza* 200 ludzi.

Toksyczne substancje i pyty emitowane przez pojazdy zanieczyszczaja powietrze w miescie.
Jezeli ruch jest intensywny, zanieczyszczenie to moze by¢ duze i mie¢ szkodliwy wptyw na
zdrowie ludzi. Miejska roslinnos¢ zmniejsza to zanieczyszczenie wychwytujac pyty i
zatrzymujac je na gateziach i lisciach.

Roslinnos¢ w miescie to:
Mniej smogu i mgty
Mniej pytu
Lepszy przeptyw powietrza
Efekt estetyczny i komfort psychiczny

Mniejszy wzrost temperatury

Wiecej swiatta stonecznego
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Transport miejski umozliwia przemieszczanie sie ludzi i przewozenie towarow z punktu
startowego do punktu docelowego, polepszajac w ten sposdb jakos¢ zycia mieszkancow.
Moze byc on realizowany z wykorzystaniem srodkow transportu indywidualnego (rower, w
tym rower miejski), grupupowego (samochod osobowy, taksowka) oraz zbiorowego (autobus,
tramwaj, kolej miejska). Miejski system transportu obejmuje takze infrastrukture
transportowa (drogi, sygnalizacja swietlna, stacje benzynowe, strefy i $ciezki dla pieszych i
dla rowerow...). Caty system powinien byc¢ tak zaprojektowany, aby umozliwi¢ wygodna,
bezpieczna i niezaktdcona komunikacje. Wazna role odgrywa tu wtasciwa sygnalizacja i
infrastruktura, ktore powinny umozliwia¢ ptynne przemieszczanie sie w ramach miasta oraz
wjazd do i wyjazd z miasta. Istotne znaczenie ma réwniez rodzaj pojazddéw poruszajacych sie
w ruchu miejskim - te napedzane paliwami pochodzenia kopalnego odpowiadaja za 30%
globalnych emisji CO.

Ruch miejski - samochody, motocykle i ciezarowki

Najpopularniejszym srodkiem transportu prywatnego sa samochody. Rzadziej korzystamy z
motocykli, gdyz ich wykorzystanie w wiekszym stopniu zalezy od pogody, tego, gdzie chcemy
dojechal oraz tego, ile osob chcemy przewiez¢. Pojazdy takie jak ciezaréwki i furgonetki
zwykle stuza do przewozu towardw. Inne pojazdy zmotoryzowane, jakie mozemy spotkaé w
ruchu miejskim, to pojazdy stuzb miejskich, komunalnych i ratowniczych, takie jak
Smieciarki, czyszczarki czy wozy strazackie.

Czeste pokonywanie samochodem niewielkich odlegtosci powoduje niepotrzebne korki i
zanieczyszczenie powietrza. Pogarsza tez bezpieczenstwo ruchu, zwieksza zapotrzebowanie
na miejsca parkingowe i ma negatywny wptyw na zdrowie mieszkancow. Intensywny ruch
samochodowy wptywa tez na Srodowisko i pogarsza stan infrastruktury. Dlatego warto
zrezygnowac z kroétkich przejazdow na rzecz roweru, transportu publicznego lub wybrac sie
do szkoty czy do przyjaciot piechota.

Opradcz samochodow napedzanych benzyna lub paliwem diesel, na ulicach jezdzi coraz wiecej
samochodow elektrycznych i hybrydowych. Samochody elektryczne tadowane sa pradem,
podczas gdy hybrydowe wykorzystuja dwa lub wiecej zrodet energii - zwykle jest to benzyna i
prad. Pojawienie sie samochodow elektrycznych i hybrydowych pomaga zmniejszy¢ emisje
CO,, a w efekcie zmniejszy¢ negatywny wptyw transportu samochodowego na srodowisko.

Do najwazniejszy¢ zalet korzystania z samochodow elektrycznych i hybrydowych zamiast
tradycyjnych pojazdéw napedzanych benzyng naleza:

Nizsza (lub zerowa) emisja zanieczyszczen gazowych
Nizsze zuzycie paliw kopalnhych

Mniejsze koszty utrzymania i wieksze bezpieczenstwo
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Nizsza emisja hatasu (okoto 20% mieszkancow UE jest narazonych na nieaceptowalne
poziomy hatasu)

Korzystanie z nich jest tez przejawem swiadomosci ekologicznej i spotecznej wtasciciela i
pasazerow.

Ruch miejski - rowery

Jazda na rowerze jest ekologicznym i zdrowym rodzajem ruchu. Rower umozliwia
przemieszczanie sie, a jednoczesnie nie zanieczyszcza Srodowiska. Zalety korzystania z
rowerow obejmuja mniejsza liczbe samochodow w przestrzeni publicznej (na jednym miejscu
parkingowym dla samochodéw zmiesci sie co najmniej 10-12 rowerdow), mniejsze korki,
mniejsze zuzycie paliwa, mniej wypadkow, nizsze koszty opieki zdrowotnej, lepsza jakosc¢
zycia w miescie i nizsze koszty rozbudowy i utrzymania infrastruktury.

Rowery miejskie

Wiele krotszych tras mozna pokonaé szybciej rowerem niz samochodem, zwtaszcza w
godzinach szczytu. Taki sposdb poruszania sie jest tez lepszy dla srodowiska. Dlatego tez
wiele miast decyduje sie¢ na wprowadzenie tzw. roweru miejskiego. Jest to rodzaj
bezobstugowej wypozyczalni rowerdow, z ktorej moze skorzysta¢ kazdy mieszkaniec lub
odwiedzajacy. Rowery miejskie maja utatwié¢ poruszanie sie po miescie, a jednoczesnie
zmniejszy¢ korki, poziom hatasu, emisje spalin i zanieczyszczenie powietrza.

Do najwazniejszych zalet wprowadzenia roweru miejskiego naleza:
utatwienie poruszania sie po miescie

rozwoj transportu intermodalnego (wykorzystujacego rozne rodzaje S$rodkow
transportu)

zmniejszenie korkow

brak koniecznosci tworzenia rozbudowanej infrastruktury (jak w przypadku innych
srodkow transportu)

zmniejszenie emisji zanieczyszczen

zmniejszenie zapotrzebowania na paliwa pochodzenia kopalnego (benzyna, diesel)

Ruch miejski - transport publiczny

Transport publiczny jest bardziej ekologiczna, tansza i bezpieczniejsza alternatywa dla
samochodu. Mozna podzieli¢ go na transport drogowy i szynowy. Ten pierwszy jest
realizowany takimi srodkami transportu jak autobusy czy taksowki, ktore poruszaja sie po
ulicach razem z prywatnymi samochodami.

Autobusy umozliwiaja przewdz wiekszej liczby ludzi, dzieki czemu sa przyjazne dla
Srodowiska i kieszeni mieszkancow. Cho¢ zwykle miesci sie w nich mniej osob niz w
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tramwajach czy pociagach kolei miejskiej, sa dla miast dobrym rozwigzaniem, gdyz
wymagaja mniej rozbudowanej infrastruktury. Dzieki czemu moga jezdzi¢ takze tam, gdzie
trudniej bytoby potozyc¢ torowisko. Aby dodatkowo zmniejszy¢ zuzycie paliw kopalnych,
miasta mogg zakupi¢ autobusy zasilane biopaliwem lub biogazem. Stanowig one bardziej
ekologiczna opcje i pomagaja zmniejszy¢ zanieczyszczenie powietrza w miescie.

Transport szynowy w miescie obejmuje takie srodki transportu jak tramwaj, metro i pociagi
kolei miejskiej. Zaleta tych ostatnich jest to, iz moga przewozi¢ duzg liczbe pasazerow z
duza predkoscia, czemu sprzyja to, iz - w przeciwienstwie do tramwajow - sa odseparowane
od ruchu drogowego. Tramwaje takze moga przewodzi¢ duzo ludzi i mozna je wprowadzi¢ w
réznych miastach.

Ruch tramwajowy i kolejowy jest mniej inwazyjny dla srodowiska i otoczenia niz tradycyjny
transport drogowy. Wymaga tez mniej rozbudowanej infrastruktury, ktora zajmuje mniej
przestrzeni.

Ruch miejski - ruch pieszy

Chodzenie pieszo jest najstarszym, najbardziej podstawowym i ekologicznym sposobem
przemieszczania sie, ktory jednoczesnie umozliwia dostep do najwiekszej liczby miejsc.
Pieszy nie stanowia zagrozenia dla siebie i innych i nie zanieczyszczaja S$rodowiska.
Chodzenie pieszo jest tez dobre dla zdrowia, dahe poczucie przynaleznosci i utatwia
komunikacje z innymi.

W srodowisku miejskim wyznaczone sa specjalne miejsca dla pieszych: chodniki, strefy tylko
dla pieszych, place, parki itd. Miasta coraz czesciej decyduja sie na tworzenie stref wolnych
od pojazdéw w centrach miast, miejscach najbardzien narazonych na zanieczyszczenie
powietrza i korki.

Co to jest oswietlenie publiczne?

W dzisiejszych czasach ludzie czesto sie przemieszczaja, zatatwiajac roznego rodzaju
sprawunki, odwiedzajac sie na wzajem itd., a to powoduje potrzebe zapewnienia im
odpowiedniego oswietlenia w godzinach wieczornych i nocnych.

Dobrej jakosci zrodta swiatta w przestrzeni publicznej zwiekszaja bezpieczenstwo ruchu, a
takze pozwalajg kontynuowac dziatania, spotkania, zajecia sportowe czy roéznego rodzaju
rozrywki po zapadnieciu zmroku. Systemy oswietlenia zewnetrznego mozemy podzielic na
systemy oswietlenia drogowego (oswietlanie drog i ulic), miejskiego (oswietlanie stref dla
pieszych, parkow, marketéw, sklepow...) i punktowego (refletory oswietlajace fasady
wybranych budynkow i obiektow, np. historycznych).
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Na czym polega sterowanie oswietleniem publicznym?

Nie wszystkie drogi i chodniki w miescie musza by¢ tak samo oswietlone noca - tam, gdzie
ruch jest mniejszy poziom oswietlenia moze byc nizszy niz np. w centrum miasta. Dlatego tez
potrzebny jest odpowiedni system sterowania oswietleniem, dzieki ktoremu mozliwe bedzie
zapewnienie  optymalnego poziomu oswietlenia w rdéznych czesSciach miasta,
uwzgledniajacego ich potrzeby i panujace w nich warunki. Przyktadowo, w dzielnicach
mieszkalnych mozna nieco przyciemni¢ oswietlenie pozna nocg - wowczas rzadko kto
tamtedy przechodzi czy przejezdza, a mocne S$wiatta moga przeszkadza¢ domownikom.
Prosty system regulacji oswietlenia pozwala zaoszczedzi¢ do 20% energii, a bardziej
zaawansowany nawet do 50%.

Nieekologiczne systemy oswietlenia publicznego

Nieekologiczne zrodta swiatta to te, ktore emitujg Swiatto we wszystkich kierunkach, a
jedynie niewielki procent (nawet 10-30%) tego sSwiatta pada na powierzchnie, ktorg
faktycznie chcemy oswietli¢ (droge, chodnik...). Sa to np. lampy z duzymi kulistymi kloszami
(spojrz na zdjecie pojawiajace sie po kliknieciu na trolla) czy czesciej spotykane lampy z
metalowymi lub plastikowymi oprawami, ktérych kat nachylenia jest nieprawidtowy (tj.
wiekszy niz 5° w stosunku do poziomu).

Zle zaprojektowane o$wietlenie ma swoje negatywne konsekwencje. Jedna z nich jest
nieefektywne wykorzystanie, a w efekcie niepotrzebne zuzycie energii (straty energii moga
siega¢ nawet 30-40%). Druga jest zanieczyszczenie nieba sztucznym swiattem. Wystepuje ono
wtasnie wtedy, gdy lampy emituja Swiatto rownomiernie w roznych kierunkach zamiast
koncetrowac je na powierzchni, ktéra wymaga oswietlenia. Prawidtowe oswietlenie mozna
uzyska¢ montujac oprawy tak, by zakrywajaca zaréwke szyba lub klosz byty ustawione
réwnolegle do poziomu (z maksymalnym odchyleniem +5°). Wowczas swiatto bedzie padac
tam, gdzie powinno, a nie swieci¢ ludziom w okna czy w niebo.

Ekologiczne systemy oswietlenia publicznego
Ekologiczne zrodta swiatta to te, ktore spetniaja trzy wymogi:

1. mniejsze zuzycie energii w poréwnaniu z klasycznymi oprawami oswietleniowymi, a w
efekcie mniejsza emisja gazow cieplarnianych i innych zanieczyszczen do srodowiska;

2. wtasciwy projekt;
3. wtasciwa instalacja.

Ekologiczne zrodta swiatta maja ograniczony rozsyt swiatta, umozliwiajg kontrole jego
natezenia i nie zanieczyszczaja Swiattem otoczenia. W tego typu lampach zardéwka nie jest
ostonieta wypuktym kloszem, ale ptaska szyba z hartowanego szkta. W tanszej wersji nie ma
szkta w ogdle.
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Jaka jest funkcja oswietlenia drogowego i ulicznego?

Podstawowa funkcja oswietlenia drogowego i ulicznego jest zapewnienie minimalnego
wymaganego poziomu oswietlenia drdg i ulic - rownomiernie roztozonego i chroniacego przed
oslepieniem przez reflektory mijanych samochodow (wtasciwie zaprojektowane oswietlenie
utatwia akomodacje oka do swiatet reflektorow). Nowoczesne oswietlenie publiczne
zmniejsza efekt oslepienia nawet 100-krotnie i zapewnia o 70% lepsza réwnomiernosc
oswietlenia.

Jakie sg i z czego wynikaja koszty oswietlenia?

Biorac pod uwage rosnace ceny energii elektrycznej, nalezy pamietac, iz os$wietlenie
publiczne odpowiada za spora czes¢ wydatkow miasta czy gminy. Koszt oswietlenia obejmuje
koszt jego budowy, uzytkowania i konserwacji, w tym koszt energii elektrycznej, jaka
zostaje zuzyta do oswietlenia terenow publicznych, w tym droég.

Dlaczego wazna jest barwa Swiatta?

Barwa $wiatta ma duzy wptyw na nasze samopoczucie i nastroj. Zotte $wiatto nas uspokaja i
usypia, a biate wzmaga aktywnosc i skupienie. Tradycyjnie do oswietlania drdg, obiektow i
zabytkow wykorzystywano lampy sodowe, ktore maja jednak nie najlepsza do tego celu
barwe. Emituja zoétte Swiatto, ktére mocno odbiega od naturalnego oswietlenia nocnego
(ksiezyc i gwiazdy), pogarsza komfort i zmniejsza uwaznosé. Jezeli naszym celem jest
ozywienie otoczenia i zwiekszenie bezpieczenstwa, lepiej wykorzysta¢ biate swiatto, ktére
jest bardziej zblizone do naturalnego i daje lepsza widocznos¢. Emituja je lampy
metalohalogenkowe, swietlowki oraz lampy typu LED.

Na czym polega zanieczyszczenie $wiattem?

Zanieczyszczenie Swiattem to zaburzenie naturalnego srodowiska nocnego sztucznym
Swiattem niepotrzebnie emitowanym poza powierzchnie, ktore musza zostac oswietlone
(drogi, ulice, place, obiekty historyczne, billboardy...). Zjawisko to jest spowodowane
niewlasciwym projektowaniem, instalacja i uzytkowaniem punktow oswietleniowych,
skutkujacym oswietlaniem nieba i otoczenia niepotrzebnym swiattem. Zanieczyszczenia
Swiattem mozna uniknaé stosujac ekologiczne rozwiazania oswietleniowe, ktére koncentruja
Swiatto wytacznie na obszarach, ktére tego wymagaja.

Na czym polega system selektywnej zbiérki odpadow?

System selektywnej zbiorki odpadéw obejmuje nastepujace elementy:
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1. Punkty selektywnej zbiorki - specjalne miejsca przeznaczone do gromadzenia
odpaddéw, ktore mozna ponowanie wykorzysta¢ lub przetworzyc, a takze odpadow
niebezpiecznych. Ich celem jest przede wszystkim gromadzenie i segregacja odpadow
pochodzacych z gospodarstw domowych i sa one catodobowo monitorowane.

2. ,Zielone wyspy“ - specjalne, ostoniete przestrzenie wydzielone w miescie
przeznaczone do zbidérki mniejszych ilosci r6znego rodzaju odpadow.

3. Kontenery - przeznaczone na rozne typy odpaddéw i rozmieszczone w réznych
miejscach (w tym na osiedlach mieszkalniowych) obok pojemnikow na odpady
zmieszane. Kazdy odpad, ktéry mozna ponownie wykorzystaé (papier, szkto,
makulatura) ma osobny pojemnik, rézniacy sie od innych rozmiarem i kolorem.

Segregacja i zbiorka odpadow

Udana segregacja i recykling odpadow zaczynaja sie w domu, szkole czy przedszkolu. Jest to
pierwszy krok do odpowiedzialnego gospodarowania odpadami, niezaleznie od ich rodzaju.
Niesegregowane odpady, ktorych nie da sie ponownie wykorzysta¢, zamieniaja sie w Smieci i
zalegaja na sktadowisku.

Wtasciwa segregacja odpadow polega przede wszystkim na:

1. odseparowaniu uzytecznych odpaddw, ktore moga zosta¢ ponownie wykorzystanie lub
przetworzone (szkto, papier, karton, metal, bioodpady, plastik),

2. odseparowaniu odpadow problemowych, w tym niebezpiecznych (oleje, chemikalia,
bakterie, leki...) w celu ich unieszkodliwienia.

Wazne, aby nie traktowa¢ odpadow jak smieci.
Segregacja i recykling odpadéw pozwalaja:

- unikna¢ zamiany odpadow w smieci

- ponownie wykorzysta¢ przydatne zasoby

- zmniejszy¢ zanieczyszenie srodowiska

- chronic zasoby naturalne

- zaoszczedzic pieniadze i energie

- ograniczy¢ powierzchnie zajmowang przez sktadowiska odpadow

Wtasciwe gospodarowanie odpadami oznacza ich selektywna zbidrke z wykorzystaniem
specjalnych pojemnikéw rozmieszczonych w wyznaczonych miejsach w miescie, na osiedlu
itd., a nastepnie poddanie ich recyklingowi. Poszczegdlne rodzaje odpadow powinny by¢
wyrzucane do pojemnikow o odpowiednim kolorze.

Przetwarzanie odpadow
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Wszystkie typy odpadow wymagaja odpowiedniego traktowania. Ich przetwarzanie obejmuje:

- wykorzystanie wszystkich cennych sktadnikow, czy to jako surowcow do produkcji nowych
produktow czy do celow energetycznych,

- zmniejszenie ogdlnej objetosci i ilosci odpadow, ktore trafiaja na sktadowisko,
- wysegregowanie niebezpiecznych elementow.

Przetwarzanie odpadoéw jest krokiem na drodze do tzw. systemu ,,no-waste®, czyli takiego,
ktory nie bedzie marnowat zadnych zasobow. Waznym elementem jest tu zaplanowanie
postepowania z odpadami, ktorych nie da sie poddac recyklingowi. Istnieja rézne procesy
mechaniczne, fizykochemiczne, biologiczne i termiczne, ktore pozwalaja je unieszkodliwid i
odpowiednio przetworzyc.

Dodatkowe informacje - odpady niebezpieczne

W kazdym gospodarstwie domowym powstaja odpady, ktdre mogg stanowié zagrozenie dla
czyjegos$ zdrowia i Srodowiska (zuzyte baterie, oleje, farby i lakiery, leki, pestycydy...). W
zaleznosci od ich rodzaju, mozna oddaé¢ je w sklepach, punktach selektywnej zbiorki
odpadow lub przekazac¢ wyspecjalizowanym firmom. Wszystkie takie odpady nalezy oddzieli¢
od innych i oczysci¢ przed oddaniem.

Sktadowanie odpadow

Sktadowanie odpadow to proces kontolowanego, trwatego przechowywania odpadow w
specjalnie przeznaczonych i przygotowanych do tego miejscach. Na sktadowisko odpadow
powinny trafi¢ tylko te odpady, ktorych nie da sie ponownie wykorzystac¢ lub unieszkodliwic
w inny sposdb (ktore potocznie nazywamy $mieciami). Jest to ostatni, finalny etap catego
procesu recyklingu. Nie mozna go catkowicie uniknaé, choc jezeli bedziemy swiadomie i
uwaznie podchodzi¢ do problematyki powstawania i zagospodarowania odpaddéw, to mozemy
znacznie zmniejszyc ilos¢ sktadowanych odpadow.

Nalezy pamietad, iz odpady, ktére staty sie Smieciami, nalezy:
- traktowac z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
- wyizolowac ze srodowiska,

- izolowac przez wiele lat po zdeponowaniu na sktadowisku.

Na sktadowiskach odpadéw zachodzi wiele reakcji fizyko-chemicznych. Z uwagi na to, ze
zgromadzone tam S$mieci stanowia mieszanke roznych, a czesto takze niebezpiecznych
sktadnikow, reakcje te moga przynies¢ niespodziewane efekty. Opady atmosferyczne
dodatkowo przyspieszajg rozktad biologiczny, dlatego mozna powiedzie¢, iz sktadowisko
odpadodw to duzy, niekontrolowany reaktor.
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