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MATERIALY SZKOLENIOWE NT.
EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ W
BUDYNKACH UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Aspekty techniczne

¢ MATERIALY SZKOLENIOWE PROJEKTU TOGETHER

D.T1.2.1.MATERIALY SZKOLENIOWE NT. EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ W
BUDYNKACH

" S UNIWERSYTET W MARIBORZE (TLUMACZENIE: STOWARZYSZENIE GMIN POLSKA
SIEC ,,ENERGIE CITES”)
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= 85 budynkow pilotazowych

= 426 200 euro inwestycji

= 150 zaangazowanych
wtascicieli i zarzadcow
budynkow uzytecznosci
publicznej

= 9 pakietow szkoleniowych
= 12 narzedzi

= 9 strategii i planow dziatan
= 8 dziatan pilotazowych

CEL: wspieranie wdrazania zintegrowanych s$rodkéw poprawy
efektywnosci energetycznej w budynkach uzytecznosci publiczne;j

’ FINANSOWANIE: Program Interreg Central Europe

& KONSORCJUM: 8 partneréw z 7 krajow UE
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budynkach

Modut 5: Urzadzenia
elektryczne i
elektroniczne

Modut 9: Integracja
rozwigzan
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rozwigzan)

Modut 2: Jak bardziej
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Modut 6: Moderizacja
energetyczna
budynkow

Materiaty dodatkowe:
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pamieta¢ planujac i
wdrazajac srodki EE w
budynkach?

Modut3: Podstawy
oszczedzania energii

Modut 7: Instalacja
0743
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Angazowanie
uzytkownikow budynku
we wdrazanie

energooszczednych
rozwigzan
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energetycznej

Modut 8: Wybor
optymalnego
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energetycznej budynku
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Wybor i monitoring
kluczowych
wskaznikow wyniku
energetycznego
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Modut 1: Wprowadzenie do tematu efektywnosci
energetycznej w budynkach

= Oszczedzanie energii i jej efektywne wykorzystanie zaczynaja sie od
uswiadomienia sobie, ze jej zasoby - zwtaszcza te konwencjonalne - nie
sq dostepne w nieograniczonych ilosciach i nalezy je chronic. Dlatego tak
wazne jest podnoszenie Swiadomosci energetycznej spoteczenstwa.

= Produkcja energii uzytkowej wigze sie z wzglednie wysokimi kosztami
oraz duzym oddziatywaniem na srodowisko.

= Nalezy pamietac, ze przemyslane i odpowiednio zaplanowane korzystanie
Z energii wptywa pozytywnie nie tylko na budzet danej jednostki (dzieki
towarzyszacym temu procesowi oszczednosciom finansowym), ale i na
catg gospodarke, sektor publiczny oraz srodowisko.

= Wiekszos¢ budynkow uzytecznosci publicznej, w tym przede wszystkim te
starsze, charakteryzuje sie duzym potencjatem oszczednosci energii.

‘ﬂ
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Modut 1: Wprowadzenie do tematu efektywnosci
energetycznej w budynkach

= Zuzycie energii mozna zmniejszy¢ o 10% bez realizacji wiekszych
inwestycji, jedynie racjonalizujac jej wykorzystanie i wprowadzajac
zmiany o charakterze organizacyjnym. Dotyczy to energii grzewczej,
elektrycznej i wody.

= Kolejne 5% energii mozna zaoszczedzic podnoszac Swiadomosc
energetyczng oraz zmieniajac zachowania i nawyki uzytkownikow
budynku.

= Dziatania o charakterze inwestycyjnym moga natomiast przyniesc
oszczednosci w wysokosci 30% zuzywanej energii.

= Zuzycie energii zalezy od czynnikow zewnetrznych, takich jak zmienne
warunki pogodowe i temperatury zewnetrzne, ceny nosnikow energii oraz
liczba, rodzaj i mentalnosc¢ uzytkownikow budynku.

‘ﬂ
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Modut 1: Wprowadzenie do tematu efektywnosci
energetycznej w budynkach
= Duzy wptyw na zuzycie energii ma SwiadomosC¢ energetyczna

uzytkownikow budynku i ich wiedza na temat efektywnosci
energetycznej, wykorzystania OZE i ochrony srodowiska.

= Waznym usprawnieniem jest wprowadzenie regularnego monitoringu
zuzycia energii w budynku i zwigzanych z nim kosztow.

= Monitoring mozna prowadzic¢ spisujac dane z faktur, rejestrujac odczyty z
licznikow lub korzystajac z urzadzen i oprogramowania to tzw.
inteligentnych pomiarow zuzycia energii.

‘-ﬁ
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Modut 1: Wprowadzenie do tematu efektywnosci
energetycznej w budynkach

LISTA KONTROLNA

= Jaki jest najtanszy sposob na ograniczenie zuzycia energii?

= Czy zuzycie energii zalezy od warunkow pogodowych? Jezeli tak, to
jakie sg zachodzace pomiedzy nimi relacje?

= Czy zachowania i nawyki uzytkownikow budynku wptywaja na
zuzycie energii w budynku? Jezeli tak, to w jaki sposob?

‘-ﬁ
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Modut 2: Jak bardziej efektywnie korzystac z energii?

1. Reorganizacja pracy (do 10% oszczednosci)

= staty monitoring zuzycia energii
= staty monitoring kosztow energii

= lepsza organizacja pracy (w tym z uwzglednieniem istniejacych taryf
energetycznych)

= |lepsza koordynacja realizowanych dziatan i zadan
= efektywniejsze wykorzystanie pomieszczen i istniejacego wyposazenia

2. Podniesienie $wiadomosci i zmiana zachowan uzytkownikéw budynku
(do 5% oszczednosci)

‘ﬂ
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[
Modut 2: Jak bardziej efektywnie korzystac z energii?

3. Oszczedzanie energii grzewczej

odpowiednie ocieplenie budynku (15% do 25% mozliwych
oszczednosci)

ocieplenie poddasza (ograniczenie zuzycia energii do 50 kWh/m?2)

montaz wysokiej jakosci okien i drzwi (10% do 60% mozliwych
oszczednosci)

uszczelnienie okien (do 15% oszczednosci)

odpowiednia regulacja pracy zrodta ciepta i instalacji c.o., w tym
regulacja temperatury za pomocg zaworow termostatycznych na
kaloryferach (do 10% oszczednosci)

rownowazenie hydrauliczne instalacji c.o. (do 8% oszczednosci)

wprowadzenie automatycznej regulacji temperatury w zaleznosci
od temperatury na zewnatrz budynku (do 7% oszczednosci)

wtasciwa i racjonalna organizacja pracy
wprowadzenie odnawialnych zrodet energii

interreg @

CENTRAL EUROPE &5

 _TOGETHER _

 duza,
dtugoterminowa
inwestycja

« dziatanie
srednionaktadowe,

realizowane w
srednim okresie
czasu

 dziatanie
niskonaktadowe,
realizowane w
krotkim okresie
czasu
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[
Modut 2: Jak bardziej efektywnie korzystac z energii?

4. Oszczedzanie energii elektrycznej

korzystanie z nowoczesnych, energooszczednych
urzadzen

korzystanie z  energooszczednych  zarowek i
maksymalne wykorzystanie swiatta dziennego (20% do
40% oszczednosci)

kompensacja energii biernej, monitoring poboru
energii w okresach szczytowych 1 przesuwanie
obcigzen (do 10 % oszczednosci)

regularna konserwacja urzadzen i oswietlenia

interreg @

CENTRAL EUROPE &5

duza,
dtugoterminowa
inwestycja
dziatanie
srednionaktadowe,
realizowane w
srednim okresie
czasu

dziatanie
niskonaktadowe,
realizowane w
krotkim okresie
czasu
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Modut 2: Jak bardziej efektywnie korzystac z energii?

5. Oszczedzanie wody

 duza,
= racjonalne korzystanie z goracej i zimnej wody (do dtugoterminowa
20% oszczednosci) inwestycja
: : : : .. * dziatanie
= regularne sprawdzanie i konserwacja instalacji érednionaktadowe,
wodno-sanitarnej oraz urzadzen wykorzystujacych realizowane w
wode $rednim okresie
. k . d h k . l k CZasu
orzystanie z energooszczednych zmywarek i prale dziatanie

niskonaktadowe,
realizowane w
krotkim okresie
czasu

‘-ﬁ
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Modut 2: Jak bardziej efektywnie korzystac z energii?

LISTA KONTROLNA

= W jakich obszarach mozna podjac interwencje, aby ograniczy¢ zuzycie
energii?

= Wymien przynajmniej pie¢ beznaktadowych lub niskonaktadowych
sposobOw na ograniczenie zuzycia ciepta.

.ﬁ
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Modut 3: Podstawy oszczedzania energii

Istnieja rozne formy energii, do ktorych naleza energia cieplna i elektryczna.
Opisujac jej wytwarzanie i wykorzystanie uzywamy takich pojec jak np. moc
wytworcza, efektywnosc¢, zuzycie, wtasnosci izolacyjne materiatow itp.

1. Oszczedzanie energii w gospodarstwach domowych

2. Ogrzewanie i efektywne wykorzystanie energii grzewczej

3. Woda i efektywne wykorzystanie wody

4. Oswietlenie i efektywne korzystanie z oSwietlenia

5. Nowe trendy w zakresie efektywnego wykorzystania energii

¢1
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Modut 3: Podstawy oszczedzania energii

1. Oszczedzanie energii w gospodarstwach domowych

= (Oszczedzanie energii da sie pogodzi¢ z utrzymaniem (a nawet
podniesieniem) komfortu mieszkania, jednakze wprowadzane srodki i
rozwigzania musza by¢ dobrze przemyslane i dostosowane do rodzaju
budynku, mieszkania i trybu zycia mieszkancow.

= Energia jest najczesciej tracona przez zle uszczelnione okna i drzwi,
nieocieplone sciany, cieknace instalacje wodno-sanitarne czy
niepotrzebnie wtaczane oswietlenie. Tymi problemami nalezy zajac
sie w pierwszej kolejnosci.

= Choc nowsze, nowoczesne budynki wydajg sie byc energooszczedne,
takze tu mozna wprowadzi¢c rozwigzania umozliwiajace dalsze
ograniczenie zuzycia energii.

= |stotnym wsparciem jest rozwoj technologii ICT, ktore wspomagaja
zarzadzanie budynkiem i praca jego instalacji/systemow. -

TAKING COOPERATION FORWARD | 1
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Modut 3: Podstawy oszczedzania energii

2. Ogrzewanie i efektywne wykorzystanie energii grzewczej

= Energia cieplna wykorzystywana do ogrzewania pomieszczen pochodzi z
roznych zrodet: wegla, oleju opatowego, gazu ziemnego, energii
elektrycznej, drewna czy zrodet odnawialnych. Moze byc¢ wytwarzania
w indywidualnych instalacjach lub jednej centralnej cieptowni i z niej
dystrybuowana do odbiorcow za pomoca sieci cieptowniczej.

= Nawet do 70% catkowitego zuzycia energii w gospodarstwie domowym
jest zwigzane z ogrzewaniem pomieszczen.

= Straty ciepta sg powodowane roznymi czynnikami, ktorych negatywne
oddziatywanie mozna zmniejszyc (cho¢ rzadko catkiem wyeliminowac)
wprowadzajac proste rozwigzania techniczne. W ten sposob zmniejszy
sie nie tylko zuzycie energii, ale i zwigzane z nim koszty.

‘-ﬁ
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Modut 3: Podstawy oszczedzania energii
3. Woda i efektywne wykorzystanie wody

= (Czysta, nieskazona woda pitna jest niezbedna do zycia, dlatego tez
jej zasoby powinny byc¢ chronione. Oszczedzanie wody jest zarowno
ekologiczng, jak i spoteczna potrzebs.

= Korzystajac z cieptej wody nalezy pamietac, iz do jej podgrzania
zuzyta zostata energia. Oszczedzanie wody oznacza wiec tez
oszczedzanie energii.

= Srednio od 10% do 20% catkowitego zuzycia energii w gospodarstwie
domowym jest zwiazane z przygotowaniem cieptej wody uzytkowej.

= Na zuzycie cieptej wody w gospodarstwie domowym ma wptyw wiele
czynnikow, w tym rodzaj podgrzewacza wody, rodzaj i ilos¢ urzadzen
zuzywajacych wode czy nawyki mieszkancow.

.ﬁ
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Modut 3: Podstawy oszczedzania energii
4. Oswietlenie i efektywne korzystanie z o$wietlenia

Spora ilos¢ wytwarzanej energii elektrycznej jest zuzywana na cele oswietleniowe
(oswietlenie wewnetrzne w budynkach, oswietlenie uliczne). Czesto ptacimy wysokie
rachunki za energie, gdyz niewtasciwie i nierozwaznie korzystamy z oswietlenia.

Palenie swiatta w pustych pomieszczeniach nie jest dobrym pomystem!

5. Nowe trendy w zakresie efektywnego wykorzystania energii

Aktualnie najczesciej wprowadzane $rodki oszczednosci energii obejmuja:
= efektywne energetycznie okna i inne elementy szklane

= systemy regulacji ogrzewania w mieszkaniach i wiekszych budynkach
uzytecznosci publicznej
= monitoring efektywnosci wykorzystania energii w przemysle i sektorze

publicznym (w tym z wykorzystaniem zaawansowanych rozwiazan ICT)
= wytwarzanie energii cieplnej i elektrycznej w skojarzeniu (tzw. kogeneracja)
= wykorzystanie biomasy drzewnej jako zrdédta energii
= wykorzystanie innych OZE B
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Modut 3: Podstawy oszczedzania energii

LISTA KONTROLNA

1. Okresl potencjat ograniczenia zuzycia energii cieplnej w twoim budynku.

2. Podaj przyktad ztej praktyki oswietleniowej.

.ﬁ
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Modut 4: Audyt energetyczny i swiadectwo charakterystyki
energetycznej

Czym jest audyt energetyczny?

Pierwszy krok na drodze do
identyfikacji mozliwosci
ograniczenia zuzycia energii,

wydatkow na energie oraz sladu

weglowego.

Procedura zmierzajaca do okreslenia profilu
zuzycia energii w budynku oraz wskazania
mozliwych rozwigzan optymalizacyjnych wraz z
okresleniem ich optacalnosci. Obejmuje
inwentaryzacje instalacji zuzywajacych energie
oraz ocene wtasciwosci cieplnych budynku.
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Modut 4: Audyt energetyczny i swiadectwo charakterystyki
energetycznej

Czym jest swiadectwo charakterystyki energetycznej?

Wydany przez upowaznionego
specjaliste dokument okreslajacy
wielkos¢ zapotrzebowania na energie
niezbedna do zaspokojenia potrzeb
zwigzanych z uzytkowaniem budynku.

KLUCZOWE
ELEMENTY

Propozycje mozliwych
usprawnien majacych na
celu zmniejszenie zuzycia
energii

Informacja na temat
zapotrzebowania na
energie budynku

by
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Modut 4: Audyt energetyczny i swiadectwo charakterystyki
energetycznej

Czym jest swiadectwo charakterystyki energetycznej?
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Modut 4: Audyt energetyczny i swiadectwo charakterystyki
energetycznej

Swiadectwo charakterystyki energetycznej jest sporzqdzane w oparciu
0 wyniki wstepnego (podstawowego) audytu energetycznego.

AUDYT ENERGETYCZNY

1. Audyt przeglqdowy = —
(typu walk-through) e

2. Diagnoza energetyc

T
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Modut 4: Audyt energetyczny i swiadectwo charakterystyki
energetycznej

Audyt przeglqgdowy

Krotka wizja lokalna obiektu majaca na celu identyfikacje
obszarow, w ktorych mozna podjac proste i niedrogie dziatania
prowadzace do szybkiego ograniczenia zuzycia i kosztow
energii.

Diagnoza energetyczna

Zebranie i analiza danych nt. zuzycia i kosztow energii w
przeciggu ostatnich kilku lat w celu okreslenia wzorcow
konsumpcji, zapotrzebowania szytowego, wptywu warunkow
pogodowych na zuzycie energii oraz potencjatu oszczednosci

energii. o
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Modut 4: Audyt energetyczny i swiadectwo charakterystyki
energetycznej

Audyt wstepny

Obejmuje ogolng analize energetyczng wszystkich
systemow zuzywajacych energie w budynku.

Audyt szczegotowy

Obejmuje doktadny pomiar i analize zuzycia energii w
catym budynku lub przez wybrane jego systemy (np. z
podziatem na oswietlenie, sprzet biurowy, wentylatory,
chtodziarki itp.).

‘ﬂ
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Modut 4: Audyt energetyczny i swiadectwo charakterystyki

energetycznej CALTY

= Audyty energetyczne moga byc wykonywane do uzytku
wewnetrznego przez technikow lub inzynierow.

= Swiadectwa  charakterystyki  energetycznej S
wydawane  wytacznie na  podstawie  badania
audytorskiego. W tym przypadku musi ono zostac
wykonane przez uprawnionego audytora.

= Posiadanie waznego sSwiadectwa charakterystyki
energetycznej jest obowigzkowe dla wszystkich

budynkow uzytecznosci publicznej.
-
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Modut 4: Audyt energetyczny i swiadectwo charakterystyki

energetycznej EAKTY

= Wiele audytow energetycznych koncentruje sie na samym
zuzyciu energii w obiekcie. Tymczasem powinny one zawierac
takze inne informacje kluczowe dla oceny jego sytuacji
energetycznej, jak np. godziny pracy (problemy z wtasciwg
ocenie sytuacji moga pojawic sie w przypadku niektorych
obiektow, jak np. obiekty sportowe czy domy kultury, ktore
czesto sa uzytkowane tylko przez kilka godzin dziennie - w
efekcie zapotrzebowanie na energie uwidocznione na
swiadectwie charakterystyki energetycznej bedzie niskie, co
niekoniecznie musi oznaczac¢, ze budynek jest efektywny
energetycznie).

‘ﬂ
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Modut 4: Audyt energetyczny i swiadectwo charakterystyki
energetycznej
LISTA KONTROLNA

= Sprawdz, czy twoj budynek ma wazne swiadectwo
charakterystyki energetycznej.

= Swiadectwo zawiera propozycje mozliwych usprawnien
majacych poprawic efektywnosc wykorzystania energii -
sprawdz, czy personel odpowiedzialny za ten obszar
rzeczywiscie stosuje sie do tych rekomendacji.

= Przeprowadz audyt przegladowy budynku wykonujac
kroki opisane w niniejszych materiatach szkoleniowych

(plik pdf). -
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Modut 1:
Wprowadzenie do
tematu efektywnosci
energetycznej w
budynkach

Modut 5: Urzadzenia
elektryczne i
elektroniczne

Modut 9: Integracja
rozwigzan
technicznych (ze sobg
iZzinnymi typami
rozwigzan)

Modut 2: Jak bardziej
efektywnie korzystac z
energii?

Modut 6: Moderizacja
energetyczna
budynkow

Materiaty dodatkowe:
O czym nalezy
pamieta¢ planujac i
wdrazajac srodki EE w
budynkach?

Modut 3: Podstawy
oszczedzania energii

Modut 7: Instalacja
0743

Materiaty dodatkowe:
Angazowanie
uzytkownikéw budynku
we wdrazanie
energooszczednych
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Modut 5: Urzadzenia elektryczne i uradzenie Tpowy pobér  Typowamec
elektroniczne czuwania (W W)
Mikrofalowka 7 800

Urzadzenia elektryczne i elektroniczne maja

znaczacy udziat w zuzyciu energii i zasobow Kuchenka 5 130
naturalnych, a ich utylizacja ma istotny wptyw na Telewizor 5 70-120
srodowisko. Telewizor z ekranem 1-18 350-700

UE opublikowata Dyrektywe 2005/32/WE dot. PlaZmowym
ustalania wymogéw w zakresie eko-projektowania Nagrywarkavideo

produktow wykorzystujacych energie. tadowarka do 6
telefonow komorkowych

5 35

EoT——y Nowa etykieta energetyczna
|Ener _rahm 00 . g .
'm:“....gy - ENERG o zawiera informacje o: Telefon bezprzewodowy 8
‘ — = klasie efektywnoéci Automatyczna 8
4 e G energetycznej produktu (7
= . . sekretarka
— klas oznaczonych roznymi
Hw-,i ] — kolorami), Zestaw stereo 10 400
f:::': - = zuzyciu energii i wody, Rejestrator cyfrowy 15
;“:T:"“ i W = kw —| = podstawowe parametry Pralka 2 350-500
R @{JQ T urz.qdzenjg (np. d!a p,rlalklz Komputer osobisty 10 120
(oo - o pojemnosc , wydajnosc
wirowania, poziom hatasu). ~ Drukarka 15
Stara (po lewej) i nowa (po prawej) etykieta Monitor komputerowy 5 150

pokazujaca klase energetyczna pralki ]
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Modut 5: Urzadzenia elektryczne i elektroniczne

= Kupujac nowe urzadzenie lepiej wybrac takie, ktore ma wyzsza klase
energetyczng. Bedzie dziatato bardziej wydajnie i zuzywato mniej energii.
Warto tez rozwazy¢ wymiane starego sprzetu na nowy, bardziej efektywny
energetycznie, cho¢ w tym przypadku ostateczng decyzje nalezy
poprzedzi¢ analiza techniczno-ekonomiczna, ktora pomoze ocenic
optacalnosc¢ inwestycji.

= Waznga cecha wielu urzadzen elektrycznych i elektronicznych, w tym przede
wszystkim sprzetu elektronicznego, jest to, ze zuzywaja one energie nawet
wtedy, gdy znajduja sie w trybie czuwania lub sg wytaczone.

= W wielu budynkach sporo watogodzin jest zuzywanych wtasnie poprzez
urzadzenia pozostawione w trybie czuwania, a nawet catkowicie wytaczone
(lecz nie z gniazdka). Producenci ciagle doskonalg sprzet probujac
zmniejszy¢ ten pobor energii, dlatego tez planujagc zakup nowego
urzadzenia warto przeanalizowacC jego parametry techniczne, aby wybrac
takie, ktore charakteryzuje sie niskim zuzyciem energii w trybie czquqia.
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Modut 5: Urzadzenia elektryczne i elektroniczne

Efektywny energetycznie sprzet mozna rozpoznac¢ po klasie energetycznej
wskazanej na etykiecie. Oprocz wskazania klasy etykieta zawiera tez
informacje o typowym rocznym zuzyciu energii przez urzadzenie.
Rzeczywiste zuzycie energii mozna wyliczyc korzystajac z prostego rownania:

Wzér na zuzycie energii przez urzadzenie

Moc w watach x liczba godzin uzytkowania w ciggu dnia +~ 1000 = dzienne
zuzycie energii w kilowatogodzinach (kWh)

1 kilowat (kW) = 1 000 watow (W)

Mnozac wynik przez liczbe dni w roku, w ktorych bedziesz korzystac z
urzadzenia, uzyskasz roczne zuzycie energii. Nastepnie, mnozac uzyskang
liczbe kilowatogodzin przez cene energii elektrycznej, uzyskasz roczny koszt

korzystania z urzadzenia.
y 2 TAKING COOPERATION FORWARD | =1 |
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Modut 5: Urzadzenia elektryczne i elektroniczne

Przyktady:

Wentylator okienny:

(200 W x 4 godziny/dzien x 120 dni/rok) = 1000 = 96 kWh x 8,5 centa/kWh
= 8,16 S/rok

Komputer osobisty z monitorem:

(120 + 150 W x 4 godziny/dzien x 365 dni/rok) = 1000 = 394 kWh x 8,5
centa/kWh = 33,51 S/rok

.ﬁ
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Modut 5: Urzadzenia elektryczne i elektroniczne

LISTA KONTROLNA

= Jak oznaczone sg efektywne energetycznie produkty (jaka literg)?

= W jakich jednostkach mierzone jest zuzycie energii elektrycznej?

.ﬁ
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Modut 6: Modernizacja ﬁ
energetyczna budynkow

» Powtoka
zewnetrzna
budynku

* Regulacja
przeptywu
powietrza

« Ogrzewanie i
chtodzenie

« Oswietlenie

« Urzqgdzenia
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Powtoka zewnetrzna budynku:
= dach

KTOREDY UCIEKA CIEPLO?

= sciany
= podtogi
= okna

= drzwi

Nawet wtasciwie zaprojektowany i dobrze utrzymany budynek traci
ciepto, ktore przenika przez jego przegrody zewnetrzne. Straty te moga
siega¢ 10-15% catkowitego zuzycia energii cieplnej, a ich rozktad
pokazano na powyzszym rysunku. -

-
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Powtoka zewnetrzna
Rekomendacje dotyczace mozliwych srodkow efektywnosci energetycznej:

» Qcieplenie dachu (zmniejsza zapotrzebowanie na ciepto zimq i chtéd latem, a
takze poprawia komfort uzytkownikow budynku)

« Latem ciepto promieniujace z nieizolowanego dachu bedzie pogarszac

komfort uzytkownikow budynku (w efekcie bedq oni wtqcza¢ klimatyzacje
przy nizszych temperaturach zewnetrznych niz robiliby to w przypadku dobrze
zaizolowanego dachu)

« Jezeli budynek nie jest w ogole ocieplony, izolacja dachu jest bardziej
efektywna kosztowo niz ocieplenie podtogi czy scian, dlatego warto od
niej zaczac.

Izolacja cieplna majgca wyeliminowac mostki
termiczne
‘1
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow
Powtoka zewnetrzna - rekomendacje dotyczqce mozllwych

srodkow efektywnosci energetycznej:

Ocieplenie stropow

Ocieplenie scian

Montaz oston przeciwstonecznych

na oknach

Poprawa izolacyjnosci szyb

Poprawa izolacyjnosci ram okiennych

Montaz potki odbijajacej swiatto (jest to pozioma pétka montowana

mniej wiecej w 2/3 wysokosci okna; odbija swiatto w kierunku sufitu, skad jest ono
nastepnie odbijane w gtab pomieszczenia)

/miana koloru dachu (dachy w ciemniejszym kolorze absorbuja wiecej
ciepta, natomiast te w jasniejszym kolorze odbijaja wiecej swiatta, dzieki czemu w

budynku jest chtodniej latem - jest to szczegélnie istotne w przypadku budynkow
biurowych)

-
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Ogrzewanie i chtodzenie

= W budynkach stosowane sg rozne systemy ogrzewania, wentylacji
i klimatyzacji (tzw. systemy HVAC).

Przyktadowe Zrddta energii

grzewczej:

= kotty,

= gotowe zestawy grzewcze,

= indywidualne grzejniki i piece,

= lokalny system cieptowniczy.
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Ogrzewanie i chtodzenie - przeptyw powietrza

Regularna konserwacja i odpowiednia regulacja moga poprawic
efektywnosC energetyczng instalacji regulujacych przeptyw
powietrza w budynku.

Proste srodki oszczednosci energii

= Zmiana ustawienia krat wentylacyjnych w celu zapewnienia
bardziej efektywnej dystrybucji powietrza w uzytkowanych
pomieszczeniach.

= Usuniecie przeszkod blokujacych przeptyw powietrza.

= Regularne czyszczenie filtrow.

.ﬁ
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Ogrzewanie i chtodzenie - regulacja pracy systemu

Centralny system nadzoru i sterowania

= Wprowadzenie automatycznego sterowania pracg instalacji HVAC
(system bedzie =zataczat i wytaczat odpowiednie urzadzenia w
zaleznosci od temperatur zewnetrznych, godzin uzytkowania
poszczegolnych pomieszczen itp.).
= System nadzoru i sterowania rejestruje temperatury zewnetrzne i

wewnetrzne oraz okresla, kiedy nalezy zatqgczyc/wytqczyc
ogrzewanie lub klimatyzacje.

= Optymalizacja harmonogramu pracy i uzytkowania budynku.

= Zmniejszenie zuzycia energii poza godzinami uzytkowania budynku

(poprzez zmniejszenie ogrzewania/klimatyzacji w tych godzinach).
-
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Ogrzewanie i chtodzenie - regulacja pracy systemu

Urzadzenia chtodnicze

= Lepsze dopasowanie urzadzen do profilu obcigzenia instalacji (typ
agregatu chtodniczego nalezy jak najlepiej dopasowac do profilu
obcigzenia instalacji, aby zoptymalizowac zuzycie energii).

= Wtasciwa regulacja pracy agregatu.

= Zastosowanie bezstopniowej regulacji obrotow wentylatora wiezy
chtodniczej.

= Wprowadzenie odzysku ciepta z instalacji chtodniczej i wykorzystanie
go do celow przygotowania c.w.u. lub ogrzewania pomieszczen.

= Zastosowanie najbardziej efektywnego typu sprezarki (w zaleznosci od
rozmiaru i rodzaju instalacji)

= Wymiana wiez chtodniczych (w przypadku gdy obecne| sa
nieefektywne). 1
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Ogrzewanie i chtodzenie - regulacja pracy systemu
Urzadzenia grzewcze

= Lepsze dopasowanie urzadzen do profilu obcigzenia instalacji (rodzaj,
rozmiar i liczbe kottow nalezy jak najlepiej dopasowac do profilu
obcigzenia instalacji).

= Wtasciwe ustawienie sterownika kaskadowego zarzadzajacego praca
kottow.

= Regulacja zadanej temperatury goracej wody.

= Regulacja i stabilizacja ciggu kominowego (montaz regulatora ciggu -
urzadzenia z ruchoma klapka z obcigznikiem, ktora pod wptywem

podcisnienia w przewodzie kominowym wychyla sie i wpuszcza
dodatkowe powietrze).

‘ﬂ
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Ogrzewanie i chtodzenie - cyrkulacja cieptej i zimnej wody

» Decentralizacja produkcji cieptej/zimnej wody w wiekszych
obiektach: duze instalacje bazujace na jednym agregacie chtodniczym
lub kotle zwykle wymagaja rozbudowanego uktadu rurociggow, co wiaze
sie ze sporymi stratami dystrybucyjnymi. |
Wiekszg efektywnosc mozna uzyskac przy
wiekszej liczbie mniejszych agregatow/kottow
zlokalizowanych blizej odbiornikow.

Nowoczesny uktad dystrybucji cieptej wody
—

» Centralizacja produkcji cieptej/zimnej wody |
w mniejszych obiektach: w sytuacji, gdy w budynku jest Kkilka
mniejszych agregatéw/ kottow zlokalizowanych wzglednie blisko siebie,
mozna zmniejszyC zuzycie energii zastepujac je jedna, centralnq

A.edmsi‘.k.a— TAKING COOPERATION FORWARD
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[
Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Ogrzewanie i chtodzenie - cyrkulacja cieptej i zimnej wody

Srodki poprawy efektywnosci energetycznej:

= Zastosowanie napedu o zmiennej predkosci obrotowej.

= Zmniejszenie objetosci krazacej wody.

= /mniejszenie mocy pomp.

= Modulacja temperatury krazacej wody.

= Ograniczenie godzin cyrkulacji.

= Odpowiednie ocieplenie rur: jezeli obecna izolacja rur jest w
ztym stanie lub jest zbyt cienka, dobrze bedzie ja wymienic
na Nowag, zmniejszajacya straty energii.

= Odpowiednia izolacja zaworow.

= Zmniejszenie dtugosci rur.
‘-ﬁ
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Ogrzewanie i chtodzenie - caty uktad
Srodki poprawy efektywnosci energetycznej:
= Wymiana pompy lub jej silnika/napedu.

= Dopasowanie do obcigzenia.

= Stosowanie trybu ekonomicznego w sytuacjach mniejszego
zapotrzebowania na ciepto/chtod.

= Tam, gdzie nie ma mozliwosci recyrkulacji powietrza -
zastosowanie wymiennika ciepta powietrze/powietrze.

= Wprowadzenie odzysku ciepta z urzadzen chtodniczych.

‘ﬂ
TAKING COOPERATION FORWARD | =1 |
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Ogrzewanie i chtodzenie - ciepta woda uzytkowa

Istnieja cztery podstawowe sposoby na zmniejszenie zuzycia
energii wykorzystywanej do podgrzania wody uzytkowej (a co za
tym idzie ograniczenie zwiazanych z tym kosztow):
= zmniejszenie zuzycia wody poprzez jej bardziej racjonalne
wykorzystanie,
= ustawienie termostatu na podgrzewaczy wody ha nizszg
temperature,

= jzolacja podgrzewacza wody,

= zakup nowego, Dbardziej efektywnego energetycznie
podgrzewacza.

‘ﬂ
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Ogrzewanie i chtodzenie - ciepta woda uzytkowa

Proste srodki umozliwiajace zmme]szeme Zuzycia energii na cele
przygotowania c.w.u.: .

= Zmniejszenie temperatury
magazynowania

= Zmniejszenie temperatury
cyrkulacji

= Zmniejszenie przeptywu wody
w kranie

= Zmniejszenie przeptywu wody
pod prysznicem

= Centralizacja przygotowania
C.W.U.

= Lepsza koordynacja pracy uktadu przygotowania i dystrybucji c.w.u.
TAKING COOPERATION FORWARD |
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Zmiana zrodta ciepta

= Wybor nowego zrodta ciepta najlepiej pozostawic ekspertom, gdyz istnieje
wiele roznych czynnikow, ktore nalezy wziaC pod uwage podczas analizy i
oceny mozliwych rozwiazan oraz wyboru najodpowiedniejszego z nich.

= Kupno nowego kotta o takiej samej mocy zainstalowanej co poprzedni
niekoniecznie musi byc¢ trafnym wyborem, wiec to kryterium nie powinno
byc¢ podstawa do podjecia decyzji. Okreslenie wtasciwej mocy zrodta ciepta
wymaga odpowiednich wyliczen dotyczacych rzeczywistych potrzeb
grzewczych.

= (Czesto istniejace zrodta ciepta sa przewymiarowane, maja zbyt duzg moc
zainstalowang i pracuja z relatywnie niska efektywnoscig. Dlatego tez
przed zakupem nowego kotta trzeba sprawdzic jego moc.

Praca ta powinna zostac wykonana przez profesjonalnego projektanta

systemow grzewczych. -
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Oswietlenie

= QOswietlenie budynkow wigze sie z kosztami, obejmujacymi nie
tylko koszty =zuzycia energii elektrycznej, ale i Kkoszty
konserwacji systemu oswietleniowego.

= Zuzycie energii mozna zmniejszyC instalujac energooszczedne
zarowki (wraz z odpowiednimi oprawami oswietleniowymi,
dtawikami itd.) oraz racjonalizujac sposob korzystania z
oswietlenia.

= Efektywnosc systemu oswietleniowego mozna tez podniesc
wdrazajac odpowiednie srodki w obszarze projektowania i
sterowania.

‘-ﬁ
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Oswietlenie - sSrodki oszczednosci energii

Utrzymywanie w czystosci opraw oswietleniowych.
Wymiana lamp na bardziej efektywne energetycznie.
Usuniecie zbednych lamp - jezeli natezenie oswietlenia
przekracza obowiazujace standardy lub jest zle dopasowane do
potrzeb uzytkownikow.
Selektywna wymiana swietlowek, np. zastgpienie tradycyjnej
swietlowki z pojedyncza powtoka fosforowa (o0 mniejszym
strumieniu swietlnym) swietlowka z potrojng powtoka fosforowa
(o wiekszym strumieniu swietlnym).
Montaz autotransformatora jako alternatywnej metody redukcji
zuzycia energii i strumienia swietlnego instalacji.

-
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Oswietlenie - srodki oszczednosci energii

= Wymiana dyfuzorow w oprawach oswietleniowych.

= Zmniejszenie liczby opraw
oswietleniowych.

= Relokacja opraw oswietleniowych,
aby ich rozmieszczenie lepiej
odpowiadato potrzebom
uzytkownikow.

= Wymiana dtawikow w swietlowkach
fluorescencyjnych

TAKING COOPERATION FORWARD | 1 “



EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA W Interreg il

CENTRAL EUROPE &5

BUDYNKACH - ASPEKTY TECHNICZNE J TOGETHER _
[
Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Oswietlenie - srodki oszczednosci energii

= Pilnowanie prawidtowego korzystania z oswietlenia przez
uzytkownikow budynku (w godzinach pracy instytucji)
= Pilnowanie prawidtowego korzystania z oswietlenia przez
personel sprzatajacy i ochrone (po godzinach pracy instytucji)
= Lepsze umiejscowienie wytacznikow swiatta:
= dopasowanie do sposobow uzytkowania pomieszczen,;
= dopasowanie do zasiegu swiatta dziennego;
= poprawa dostepnosci
= Wtasciwa konserwacja sterownikow
= Montaz czujnikow obecnosci
= Montaz czujnikow Swiatta dziennego
-
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Urzadzenia biurowe

= Typowe urzadzenia biurowe wykorzystywane w budynkach

uzytecznosci publicznej obejmuja: komputery, monitory,
telefony stacjonarne i komorkowe, faksy, kserokopiarki,
drukarki, modemy itp.

= Choc w tym przypadku dtugoterminowe zmniejszenie zuzycia
energii bedzie wymagato wymiany istniejacych urzadzen na
energooszczedne, warto stosowaC sie tez do ponizszych
wskazowek:

= Wytacz urzadzenia na noc.

= Wytacz urzadzenia, gdy z nich nie korzystasz.

= Aktywuj tryb oszczedzania energii. -
TAKING COOPERATION FORWARD | 1 |
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

PRZENIKANIE CIEPLA

O przenikaniu ciepta mowimy wowczas, gdy jest ono przenoszone z jednego osrodka do
drugiego (moze nim by¢ np. powietrze lub woda) przez przegrode znajdujaca sie
pomiedzy nimi.

Dla ptaskiego dachu: QO =k-A-AT [#]

Transport ciepta odbywa sie na drodze konwekcji - przenika ona . warstwa
przez powtoke wewnetrzng, $ciane i powtoke zewnetrzng izolacyjna

(izolacja). 4+
\

Znaczenie symboli: \\\

¢ - Strumien cieplny [W]

k - Wspotczynnik przenikania ciepta, wspoétczynnik U [W/m? K]

A - Powierzchnia [m?] g - Gestos¢ strumienia cieplnego [W/m?]

[}

AT - Réznica temperatur (temp. wewnetrzna — temp. zewnetrzna) [K]

TAKING COOPERATION FORWARD |
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Aby wyliczy¢ wspotczynnik przenikania ciepta ,,k” dla sciany ztozonej warstwy wewnetrznej i
zewnetrznej - musimy znac ich indywidualne wspotczynniki przenikania ciepta. Dla ptynow,
ktore umozliwiajg ruch, jak np. powietrze: a = ak+ as; dla ptynow, ktore nie umozliwiaja ruchu,
jak np. woda: a = ak.

Dla ptaskiego dachu: 1 1 N 1 +$:di
K o « A

0 1

ai  wspotczynnik przenikania ciepta dla wewnetrznej warstwy Sciany
ao wspotczynnik przenikania ciepta dla zewnetrznej warstwy Sciany
d  grubosc¢ warstwy (wykonanej z jednego materiatu)

Zatozmy, ze warstwa wewnetrzna ma staty wspotczynnik ai = 8 W/m? K (wartos¢ typowa), a
warstwa zewnetrzna ma wspotczynnik ao = 25 W/m? K (zgodnie z normg dot. obliczania
zapotrzebowania cieplnego budynkow DIN 4701).

d scianal =60cm =0,6 m
A cegtal =0,75 W/m K (nie uwzgledniajagc cementu)

Szukamy wspotczynnika przenikania ciepta k dla sciany! S a ke

TAKING COOPERATION FORWARD ]
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Porownanie wartosci:

A cegta? = 0,6 W/mK, d2 =0,3m

A ocieplenie = 0,75 W/mK, d3 =7,3m

Wyliczenia: £:i+i+m 1,106 _0,965:k:1,04{ V;/ }
k o a A, 8 25 0,75 m’K

Powyzsze obliczenia nalezy wykonac dla kazdej sciany.

Same obliczenia sq dosc proste. Problem polega na tym, iz zwykle wykonuje sie je
w oparciu o dane pochodzqgce z dokumentacji architektoniczno-budowlanej
(dokumentacji projektowej), o ile ta jest w ogole dostepna. Czasem budynki,
ktorymi sie zajmujemy sq bardzo stare i brakuje informacji nt. materiatow, z
ktorych zostaty wykonane sciany i ich grubosci. Metoda obliczeniowa daje wiec
dos¢ doktadne wyniki w przypadku relatywnie nowych lub dopiero powstajqcych
budynkow. W przypadku starszych zaleca sie pomiar wspotczynnika przemkama
ciepta za pomocqg odpowiednich urzqdzen, jak np. TESTO 635. &
TAKING COOPERATION FORWARD ] '
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Cwiczenie: pomierz wspotczynnik przenikania ciepta $ciany korzystajac z miernika
TESTO 635.

1. Umiesc sondy temperatury na wewnetrznej stronie sciany, jak pokazano na zdjeciu.

2. Na zewnetrznej stronie $ciany, na mniej wiecej takiej samej wysokosci co sondy
temperatury, zamontuj sonde bezprzewodowa.

Film video z pomiaru: https://www.youtube.com/watch?v=QJObK4HrRp4

by
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

Dom studencki liczy 10 pieter. Na kazdym z nich jest 10 pokoi wyposazonych w 2
zarowki o mocy 100 W i strumieniu swietlnym 1600 lm. Wylicz oszczednosci energii
bedace efektem zastapienia istniejacych zarowek lampami LED o mocy 15 W i takim
samym strumieniu swietlnym. Przyjmij, iz oswietlenie jest wtaczone srednio przez 5
godzin dziennie, a cena 1 kWh wynosi 0,1 euro.

Moc zainstalowana oswietlenia w budynku: )
Te same wyliczenia przeprowadz dla lamp LED!

U _

t=5 godz., P=20000 W, P = 20000 W

W=P*t=20 KW*5 godz.=100kWh Y P 30005 = 000 R
lub 100 kWh lub 15 kWh

Koszt zuzycia energii w ciagu dnia: C = W*cena = 100 kWh * 0,1 _

C=W*cena=100 kWh*0,1 EUR = 10 EUR/dzier, bl

Lampy LED

TAKING COOPERATION FORWARD T |
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Modut 6: Modernizacja energetyczna budynkow

LISTA KONTROLNA

= Wymien przynajmniej 3 sposoby na zmniejszenie strat ciepta
przez powtoke zewnetrzng budynku.

= Wymien przynajmniej jeden sposob na zmniejszenie zuzycia
energii potrzebnej do przygotowania cieptej wody uzytkowej
(np. dziatania w obszarze dystrybucji c.w.u. w budynku).

= Jakie usprawnienia mozemy wprowadzi¢ w obszarze oswietlenia
wewnetrznego?

‘-ﬁ
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EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA W
BUDYNKACH - ASPEKTY TECHNICZNE

Modut 1:
Wprowadzenie do
tematu efektywnosci
energetycznej w
budynkach

Modut 5: Urzadzenia
elektryczne i
elektroniczne

Modut 9: Integracja
rozwigzan
technicznych (ze sobg
iZzinnymi typami
rozwigzan)

Modut 2: Jak bardziej
efektywnie korzystac z
energii?

Modut 6: Moderizacja
energetyczna
budynkow

Materiaty dodatkowe:
O czym nalezy
pamieta¢ planujac i
wdrazajac srodki EE w
budynkach?

Modut 3: Podstawy
oszczedzania energii

Modut 7: Instalacja
(0743

Materiaty dodatkowe:
Angazowanie
uzytkownikéw budynku
we wdrazanie
energooszczednych
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CENTRAL EUROPE #55

| TOGETHER

Modut 4: Audyt
energetyczny i
Swiadectwo
charakterystyki
energetycznej

Modut 8: Wybor
optymalnego
scenariusza poprawy

efektywnosci
energetycznej budynku

Materiaty dodatkowe:
Wybor i monitoring
kluczowych
wskaznikow wyniku
energetycznego
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Modut 7: Instalacja OZE

Energia stoneczna

* Moduty
fotowoltaiczne (PV)

» Kolektory stoneczne

3
=

ce

.-.1l | J_l_

= i

4
i

A

i
12/24v DC

Collector | (A)
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Modut 7: Instalacja OZE
Energia stoneczna - moduty fotowoltaiczne (PV)

= Stonce jest zrodtem energii, ktorg mozna wykorzystac do
produkcji energii uzytkowej - elektrycznej lub cieplnej. Moduty
fotowoltaiczne przeksztatcaja promieniowanie stoneczne w
energie elektryczna.

= Moc instalacji dobiera sie do
zapotrzebowania na energie

systemu oraz  dostepnosci
swiatta stonecznego.

Top electrical contact

P-Type material
{boran-doped silicon)

N-Type material
[phasphorous-doped silic

Base con tact

TAKING COOPERATION FORWARD |
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Modut 7: Instalacja OZE
Energia stoneczna - moduty fotowoltaiczne (PV)

= Moduty fotowoltaiczne sa zbudowane z ogniw fotowoltaicznych
wykonanych z roznego rodzaju materiatow  (krzem

monokrystaliczny i polikrystaliczny, arsenek galu, krzem
amorficzny itp.).

= Autonomiczne systemy, nie o Mota! G'a;:con
podtaczone do sieci dystrybucyjnej, sa /

wyposazone w akumulator, ktory
magazynuje energie do wykorzystania
w czasie, kiedy nastonecznienie nie
jest wystarczajace, by zaspokoic
biezace potrzeby.

Electrons Holes
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Modut 7: Instalacja OZE
Energia stoneczna - moduty fotowoltaiczne (PV)

= Regulator tadowania koordynuje
wspotprace pomiedzy modutem
fotowoltaicznym, akumulatorem i
odbiornikiem. Chroni tez akumulator ¢
przez przetadowaniem i/lub ,
roztadowaniem. Odbiornikami Sg
urzadzenia elektryczne zasilane z
systemu.

= QOdbiorniki bezposrednie musza byCc wysokosprawne i
potrzebuja szerokiego zakresu napiec wejsciowych. Falowniki
przeksztatcajg prad staty z akumulatora w prad zmienny. Dzieki
nim uzytkownik moze korzystac ze zwyktych urzadzen
elektrycznych, ktore normalnie korzystaja z pradu z sieci .
elektroenergetycznej.

aba
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Modut 7: Instalacja OZE

Energia stoneczna - moduty fotowoltaiczne (PV)

W systemach fotowoltaicznych wspotpracujacych z siecig
wykorzystywane sg falowniki sieciowe, ktore przeksztatcaja prad
staty wytwarzany przez generator solarny w prad zmienny (jak
ptynacy z sieci) i synchronizujg prace systemu.

-

o e e e e
e
e e e e e e e
1
[ 8]
L5

+

¢ il

=T

230V 50Hz AC

[
+ -
12/24v DC

1 — modut fotowoltaiczny

2 — zabezpieczenie nadnapieciowe
3 —regulator tfadowania

4 — skrzynka rozdzielcza

5 — akumulator

6 - falownik -
b TAKING COOPERATION FORWARD |
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Modut 7: Instalacja OZE
Energia stoneczna - moduty fotowoltaiczne (PV)

Systemy wspotpracujqce z sieciq:
= Moduty fotowoltaiczne Sq podtaczone do sieci
elektroenergetycznej za pomoca falownika sieciowego. Do sieci

oddawane sg nadwyzki wyprodukowanej energii elektrycznej.
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Modut 7: Instalacja OZE

Energia stoneczna - moduty fotowoltaiczne (PV)

Systemy autonomiczne, wytwarzajqce prqd zmienny

= Energia elektryczna wytworzona przez moduty PV jest magazynowana w
akumulatorach do wykorzystania w czasie, gdy poziom nastonecznienia
bedzie zbyt niski, by system byt w stanie wytwarzac¢ ilos¢ pradu
zaspokajajaca biezace potrzeby (w nocy lub podczas ztej pogody).

= Regulator tadowania chroni
akumulator przed przetadowaniem i
roztadowaniem. Odbiorniki Y|
zasilane  pradem  zmiennym o
napieciu 230 V. Do konwersji pradu
statego Zmagazynowanego W
akumulatorach w prad zmienny
wykorzystywane sa falowniki.

TAKING COOPERATION FORWARD |
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Modut 7: Instalacja OZE
Energia stoneczna - kolektory stoneczne

= Zasada dziatania kolektorow stonecznych jest dosC prosta:
promieniowanie stoneczne jest pochtaniane przez absorber
kolektora umieszczonego np. na dachu budynku.
= Absorber przetwarza energie promieniowania w I
ciepto, ktore jest nastepnie przekazywane
nosnikowi, ktorym moze byc np. ptyn lub
powietrze. Nosnik przenosi ciepto do
wezownicy, ktora nagrzewa wode w
podgrzewaczu.

= Ciepta woda jest magazynowana w zbiorniku,
aby mozna z niej skorzystac takze w nocy lub w
czasie niskiego nastonecznienia.

TAKING COOPERATION FORWARD !
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Modut 7: Instalacja OZE

Energia stoneczna - kolektory stoneczne

= Kolektory stoneczne maja szerokie zastosowanie. Budowane sg
zarowno mate instalacje, jak i duze systemy solarne.

= Energia stoneczna jest czesto wykorzystywana do przygotowania
cieptej wody uzytkowej lub wspomagania ogrzewania
pomieszczen.

= 7 uwagi na zmiennosc nastonecznienia w ciggu dnia i w ciggu
roku, solarne systemy grzewcze sa budowane jak systemy
biwalentne, tj. majace drugie, alternatywne zrodto ciepta, jak
np. kociot kondensacyjny.

.ﬁ

TAKING COOPERATION FORWARD | =+



EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA W Interreg il

BUDYNKACH - ASPEKTY TECHNICZNE o
Modut 7: Instalacja OZE Schemat ztozonego solarnego
Energia stoneczna - kolektory systemu ogrzewania i chtodzenia
stoneczne Z chtodziarka absorpcyjna.

Prosty pasywny i aktywny solarny
system grzewczy

TAKING COOPERATION FORWARD |
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Modut 7: Instalacja OZE

Energia geotermalna

= Do odnawialnych zrodet energii jest tez zaliczane naturane ciepto
wnetrza Ziemi, zgromadzone w gruntach, skatach i wypetniajacych
pory i szczeliny skalne ptynach.

= Energia ta jest odzyskiwana z

Wnetrza Z-Iem-l poprzez System Renezg::z:snergy Heat pump Distribution system
ptytszych lub gtebszych |
odwiertow. &

= Budowa elektrowni geotermalnej
jest droga, jednakze koszty
operacyjne sa relatywnie niskie,
dzieki czemu - w przypadku
korzystnej lokalizacji - odbiorcom
mozna zaoferowac tanig energie.

TAKING COOPERATION FORWARD | =+ |
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Modut 7: Instalacja OZE
Energia geotermalna

= Pompa ciepta jest uniwersalnym
urzadzeniem zaspokajajacym
potrzeby grzewcze i chtodnicze
budynku.

Geothermal Heat Pump

= Choc pompy ciepta sq

wykorzystywane gtownie do

ogrzewania (lub chtodzenia) ) rengtngamme
pomieszczen, moga mie¢ tez [gmmm s
zastosowanie do przygotowania |

cieptej wody uzytkowej.

In summer the liquid meves heat from
the building into the ground
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Modut 7: Instalacja OZE

Biomasa

= drewno i odpady  drzewne
(biomasa drzewna),

= odpady i pozostatosci z produkcji
rolnej,

= uprawy energetyczne

= odpady i pozostatosci z przemystu
SpPOZywczego

= wysegregowane odpady Z
gospodarstw domowych

= osady sciekowe

TAKING COOPERATION FORWARD | =+
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Modut 7: Instalacja OZE

Biomasa

« Do ogrzewania budynkow najczesciej wykorzystywana jest
biomasa drzewna.

* Istniejg rozne rodzaje zrodet ciepta opalanych biomasa;:

Piec na zrebki drzewne, Piec na pelety drewniane, Piec na drewno (ktody)

TAKING COOPERATION FORWARD |
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Modut 7: Instalacja OZE

Energia wiatru

= Energie wiatru mozna przeksztatcic w energie uzytkowa -
turbiny wiatrowe przeksztatcajg ja w energie elektryczng, mtyny
wiatrowe - w energie mechaniczng, pompy wiatrowe stuza do
pompowania wody lub osuszania terenow. Wiatr napedza tez
zaglowce.

= Duze farmy wiatrowe
sktadaja sie z setek
turbin wiatrowych
podtagczonych do sieci
elektroenergetycznej.

TAKING COOPERATION FORWARD !
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Modut 7: Instalacja OZE

Energia wody

Energia wody jest wykorzystywana przede wszystkim do wytwarzania energii elektrycznej.
Istnieje wiele typow elektrowni wodnych:

konwencjonalne elektrownie wodne, wykorzystujace wysokie zapory wodne;
elektrownie przeptywowe, wykorzystujace energie kinetyczng rzek lub strumieni, nie
wymagajace dodatkowego spietrzania wody i tworzenia zalewoéw;

elektrownie szczytowo-pompowe, pompujace wode do goérnego zbiornika w okresach
matego zapotrzebowania na energie i uwalniajace ja w celu przetworzenia energii
potencjalnej na elektryczng w okresach duzego zapotrzebowania.

mate elektrownie wodne - o mocy 10 MW lub mniejszej, zwykle budowane bez
tworzenia sztucznych zalewow;

mikroelektrownie wodne - o mocy od kliku do kilkuset kW, zaopatrujace w energie
elektryczng odosobnione gospodarstwa domowe, wioski lub mate zaktady przemystowe;
elektrownie wykorzystujagce potencjat hydroenergetyczny sieci wodociggowych i
kanalizacyjnych, systemow nawadniajacych i innych sztucznych systemow wodnych.

.ﬁ
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Energia wody
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Mikroelektrownie wodne zwykle maja moc nie przekraczajaca 100 kW i
wykorzystuja naturalny przeptyw wody.

Instalacje te moga dostarczac prad do odosobnionych gospodarstw domowych

lub  matych  spotecznosci. Czasem  s3
elektroenergetycznej.

Mikroelektrownie wodne czesto uzupetniajg systemy
fotowoltaiczne, gdyz na wielu obszarach przeptyw
wody (a co za tym idzie jej potencjat produkcyjny)
jest najwyzszy zima, gdy z kolei dostepnosc
promieniowania stonecznego jest najmniejsza.
Instalacje sa zwykle lokalizowane na juz
istniejacych stopniach wodnych i wykorzystuja stare
sitownie mtynow, tartakow i innych podobnych
budowli.

podtagczanie  do  sieci

TAKING COOPERATION FORWARD | 1 “
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Modut 7: Instalacja OZE ,.i

Dach budynku uzytecznosci publicznej ma powierzchnie 150
m? nadajaca sie do montazu instalacji fotowoltaicznej.
Wylicz przyblizong moc zainstalowang elektrowni oraz roczna
produkcje energii elektrycznej przy zatozeniu, ze modut PV o
mocy 250 W ma powierzchnie 2 m2.

Dokonywanie bardziej wiarygodnych poréwnan pomiedzy
roznymi ogniwami solarnymi umozliwiaja miedzynarodowe
standardy dot. testowania ogniw, wprowadzajace tzw.
warunki referencyjne. Sa to natezenie promieniowania
stonecznego w wysokosci 1000 W/m? oraz temperatura N, - sprawnosc ogniwa PV w

otoczenia w wysokosci 25°C. warunkach referencyjnych

Average annual sum (4/2004 - 3/2010) 0 250 500 km

<700 900 1100 1300 1500 1700 1900 > kWh/m2 © 2011 GeoModel Solar s.r.0.

Npy - SPrawnosc ogniwa PV

W Npy - SPrawnos¢ ogniwa PV Bpy - wspotczynnik temperaturowy

7 =—"_100% v shrawnose osnt %/°C)
APV n, - sprawnosc ogniwa PV w warunkach

' referencyjnych Tpy - temperatura ogniwa PV

Now =11 |:1_ ,BPV (T T ):| Bpy - Wspotczynnik temperaturowy (%/°C) T, - temperatura referencyjna
pv — r PV r
100 Qel,PV - produkcja energii elektrycznej przez system PV (W/rok)
Qel oy = ADVceWPvHﬁ HB - promieniowanie stoneczne padajace na powierzchnie systemu PV w ciggu
: ' roku (kWh/m? rok)
APV - catkowita powierzchnia ogniwa PV (m?) -

-
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Modut 7: Instalacja OZE
LISTA KONTROLNA

= Wymien rodzaje odnawialnych zrodet energii.

Ktore instalacje OZE zaleza od rozmiaru dachu budynku i
jego zacienienia?

Jakie urzadzenia wykorzystuja energie geotermalna?

= Czy energia wiatru moze byc wykorzystywana do zasilania
lamp ulicznych?

.ﬁ
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Modut 4: Audyt
energetyczny i
Swiadectwo
charakterystyki
energetycznej

Modut 8: Wybor
optymalnego
scenariusza poprawy
efektywnosci
energetycznej budynku

Materiaty dodatkowe:
Wybor i monitoring
kluczowych
wskaznikow wyniku
energetycznego
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Modut 8: Wybor optymalnego scenariusza poprawy
efektywnosci energetycznej budynku

Wedtug publikacji pn. ,,Katalog scenariuszy optymalizacji wspierajacy podejmowanie
dezycji w zakresie programow poprawy efektywnosci zarzadzania energia” (wersja
elektroniczna z pazdziernika 2014 r.) istnieje kilka obszarow, w ktorych mozna
wdrozyc¢ srodki oszczednosci energii:

Wentylacja Aranzacja wnetrz

Klimatyzacja Obiekty i urzadzenia sportowe
Urzadzenia elektryczne Odnawialne zrodta energii
Ogrzewanie Zarzadzanie i zmiana zachowan
Oswietlenie Elementy konstrukcyjne

= Autorzy publikacji wymieniaja rézne mozliwe scenariusze poprawy
efektywnosci energetycznej, przeznaczone dla réznycn typow budynkow.
TAKING COOPERATION FORWARD 74
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Modut 8: Wybor optymalnego scenariusza poprawy
efektywnosci energetycznej budynku

= Wybor scenariusza optymalnego dla danego budynku bedzie

zalezat m.in. od budzetu dostepnego na wdrozenie srodkow
oszczednosci energii.

= W przypadku, gdy budzet ten jest ograniczony nalezy doktadnie
przeanalizowac zuzycie energii w budynku, w tym przyjrzec sie
rachunkom za zuzycie energii elektrycznej 1 cieplnej
(ogrzewanie + ciepta woda uzytkowa).

‘ﬂ
TAKING COOPERATION FORWARD | =1 |
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Modut 8: Wyboér optymalnego scenariusza poprawy efektywnosci energetycznej budynku

= Przyktad opracowania scenariusza dot. redukcji zuzycia energii cieplnej w budynku:

Optymalizacja wykorzystania energii cieplnej

Budowa i stan techniczny powtoki zewnetrznej Budowa i stan techniczny elewacji

Ocieplenie piwnic

Ocieplenie dachu

Jezeli budynek nie jest ocieplony, nie ma sensu wymienia¢ zrodta ciepta (straty beda zbyt duze). Jezeli dostepny budzet

na to pozwala, w pierwszej kolejnosci ociepl budynek.

Budzet
DUZY MALY
Ocieplenie / docieplenie budynku, wymiana izolacji|Zaizolowanie —rur —rozprowadzajacych —goraca  wode,
. . uszczelnienie okien, zastosowanie elementow
cieplnej. zacieniajacych  (by zmniejszy¢  zapotrzebowanie na

Wymiana zrédta ciepta (np. na kociot na biomase, pompy klimatyzacje.),' mak;ymalne wykorgystanie éwiatta,d;iennego
w celu zmniejszenia wykorzystania sztucznego oswietlenia,

ciepta, kolektory stoneczne). wykorzystanie zaworéow termostatycznych do regulacji
temperatury w pomieszczeniach, odpowiednie wietrzenie
pomieszczen (krotko i intensywnie, przy skreconych

kaloryferach), wietrzenie pomieszczen kilka razy dziennie,
lecz przez krotki okres czasu - wowczas kaloryfery nie zdaza
sie wychtodzi¢ i pozadana temperatura“*zostanie
przywrocona przy nizszym wydatku energetyczn;‘m. by
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Modut 8: Wyboér optymalnego scenariusza poprawy efektywnosci energetycznej budynku
= Przyktad opracowania scenariusza dot. redukcji zuzycia energii elektrycznej w budynku:

Optymalizacja wykorzystania energii elektrycznej

Wyposazenie budynku i jego stan

Rodzaj oswietlenia

Rodzaj wykorzystywanego sprzetu biurowego

Telewizor, komputer, drukarka itd..

Budzet

DUZY

MALY

Wymiana wyposazenia budynku na bardziej efektywne

energetycznie (klasa energetyczna A lub wyzsza)

Instalacja ogniw PV i montaz licznikéw dwukierunkowych w
celu bilansowania energii wprowadzonej do sieci (w okresie
nadwyzki ilosci wyprodukowanej energii) z energig pobrang z

sieci (w okresie niedoboru wyprodukowanej energii).

Bardziej efektywne korzystanie z istniejgcego wyposazenia:

Wytaczanie nieuzywanego sprzetu (starsze urzadzenia maja
wysokie zuzycie energii w trybie czuwania).

Zaizolowanie podgrzewaczy wody (w ten sposob woda
zgromadzona w zbiorniku pozostanie dtuzej ciepta i bedzie
rzadziej podgrzewana).

Wymiana tradycyjnych zaréwek na lampy typu LED.
Montaz czujnikow ruchu na korytarzach.

Montaz licznikow energii elektrycznej na kazdym pietrze (w
ten sposob mozna zlokalizowac strefy w budynku, jgdzie
zuzycie jest najwieksze i wprowadzi¢ ukierunkowane Srodki

oszczednosci energii). k

—_—
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Modut 9: Integracja rozwiazan technicznych - ze sobg i z
innymi typami rozwiazan

Rozne rozwigzania techniczne optymalizujace zuzycie
energii mozna ze sobg integrowac. Istniejg dwie mozliwe
kombinacje:

= taczenie roznych srodkow  oszczednosci  energii
elektrycznej;
= taczenie roznych srodkow oszczednosci energii cieplnej.

Mozliwe srodki oszczednosci energii zostaty przedstawione
w poprzednich modutach, natomiast ten omawia mozliwosc
ich integracji w jednym budynku.

-
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Modut 9: Integracja roz,wiazah technicznych - ze sobg i z

innymi typami rozwiazan

W kazdym przypadku pierwszym krokiem powinien byc
audyt przegladowy, ktory umozliwi identyfikacje ,,stabych
punktow” budynku lub obszarow o najwiekszym potencjale
oszczednosci energii.

Krok 1: audyt przegladowy.

Krok 2: wybor obszaru, w ktorym zostang wprowadzone
usprawnienia (zuzycie energii elektrycznej lub cieplnej).
Krok 3: zaproponowanie i wdrozenie usprawnien.

‘ﬂ
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Modut 9: Integracja rozwigzan technicznych - ze soba i z
innymi typami rozwiazan

W celu zmniejszenia zuzycia energii elektrycznej i cieplnej
w dowolnym typie budynku mozemy potaczyc dziatania
modernizacyjne z instalacja OZE. Przyktad:

= audyt energetyczny;
= wymiana urzadzen na bardziej efektywne energetycznie;

= wymiana oswietlenia na bardziej efektywne
energetycznie;

= jnstalacja OZE.

‘ﬂ
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O czym nalezy pamietac planujac i wdrazajac srodki EE w
budynkach?

= Zastgp tradycyjne zarowki swietlowkami kompaktowymi (CFL) lub
zarowkami LED - zarowno jezeli chodzi o oswietlenie gtowne, jak i
punktowe.

= Pamietaj o wytaczaniu zbednego oswietlenia. Korzystaj z regulatorow
oswietlenia, czujnikow ruchu oraz czujnikow obecnosci, ktore beda
automatycznie wytaczaty oswietlenie, gdy w pomieszczeniu nikogo nie
bedzie.

= Wytaczaj oswietlenie, gdy opuszczasz budynek na noc.

= W maksymalnym stopniu korzystaj z naturalnego swiatta. Gdy to tylko
mozliwe, wytaczaj lampy w poblizu okien.

= Korzystaj z oswietlenia strefowego - zamiast oswietlac cate
pomieszczenie wtacz jedynie te lampy, ktore np. znajduja siel nad

twoim stanowiskiem pracy. u
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O czym nalezy pamietac planujac i wdrazajac srodki EE w
budynkach?

Wybieraj efektywne energetycznie produkty.

W miesigcach letnich: w ciggu dnia zastaniaj (catkowicie lub czesciowo)
zaluzje i rolety, aby ograniczyC nagrzewanie pomieszczenia i tym samym
zmniejszyC zapotrzebowanie na klimatyzacje. W przypadku okien
skierowanych na potudnie najbardziej efektywnie promienie stoneczne
blokuja zastony oraz zewnetrzne elementy zacieniajace.

W miesigcach zimowych: w ciagu dnia odstaniaj zaluzje i rolety, aby
swiatto stoneczne mogto w sposob naturalny ogrzewac twoje miejsce
pracy. W nocy z kolei zaston zaluzje, aby zmniejszyc straty ciepta.
Wytacz z kontaktu urzadzenia, ktore zuzywaja energie nawet wowczas,
gdy z nich nie korzystasz (np. tadowarki telefonow komorkowych,
wentylatory, ekspresy do kawy, drukarki, radioodbiorniki).

Zastagp komputery stacjonarne laptopami i tabletami oraz urzadzeniami

niezbednymi do ich tadowania. -
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O czym nalezy pamietac planujac i wdrazajac srodki EE w
budynkach?

= Zastagp monitory kineskopowe (CRT) monitorami LED lub LCD.

= Wytacz monitor i komputer pod koniec dnia pracy. Gdy opuszczasz
stanowisko pracy na dtuzej, wytagcz monitor.

= Wytacz kserokopiarke i drukarke na noc lub zastap je nowymi,
Zuzywajacymi mniej energii w trybie czuwania.

= Kupuj drukarki, faksy i inne urzadzenia majace tryb oszczedzania
energii i korzystaj z niego.

= Skontaktuj sie z dostawca automatow sprzedazowych i popros go o
wytaczenie swiatet reklamowych.

= Zatrudnij wykwalifikowanego specjaliste do wykonania audytu
energetycznego. Poszukaj go na liscie certyfikowanych audytorow.

‘-ﬁ
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e I,
O czym nalezy pamietac planujac i wdrazajac srodki EE w

budynkach?

= Zainstaluj programowalne termostaty.

= Regularnie sprawdzaj i czys¢ przewody kominowe.

= Upewnij sie, ze elementy instalacji HVAC s dobrze zaizolowane.

= Upewnij sie, ze regulowane naped sg wtasciwie ustawione i dziatajg prawidtowo.

Zaizoluj podgrzewacze i zbiorniki cieptej wody oraz rury rozprowadzajace ciepta
wode.

Wprowadzaj wodooszczedne rozwigzania z toaletach i tazienkach (jak np.
perlatory czy podwojne sptuczki).

Sprawdz, czy system zarzadzania energig przechodzi w tryb obnizonego zuzycia
po godzinach pracy budynku. Pamietaj, ze zegary czasowe i sterowniki moga
wymagac ponownego ustawienia po przerwach w dostawie pradu lub sezonowych
zmianach czasu.

Zainstaluj inteligentne liczniki monitorujace zuzycie energii.

Gromadz faktury za energie - osobno za energie elektryczng i cieplng/paliwo.

Zrédto: https://energy.gov -
TAKING COOPERATION FORWARD | =1 |



EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA W
BUDYNKACH - ASPEKTY TECHNICZNE

Modut 1:
Wprowadzenie do
tematu efektywnosci
energetycznej w
budynkach

Modut 5: Urzadzenia
elektryczne i
elektroniczne

Modut 9: Integracja
rozwigzan
technicznych (ze sobg
iZzinnymi typami
rozwigzan)

Modut 2: Jak bardziej
efektywnie korzystac z
energii?

Modut 6: Moderizacja
energetyczna
budynkow

Materiaty dodatkowe:
O czym nalezy
pamieta¢ planujac i
wdrazajac srodki EE w
budynkach?

Modut 3: Podstawy
oszczedzania energii

Modut 7: Instalacja
0743

Materiaty dodatkowe:
Angazowanie
uzytkownikow budynku
we wdrazanie
energooszczednych

interreg E
J* TOGETHER J

Modut 4: Audyt
energetyczny i
Swiadectwo
charakterystyki
energetycznej

Modut 8: Wybor
optymalnego
scenariusza poprawy

efektywnosci
energetycznej budynku

Materiaty dodatkowe:
Wybor i monitoring
kluczowych
wskaznikow wyniku
energetycznego

-

TAKING COOPERATION FORWARD




EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA W Interreg il

CENTRAL EUROPE &5

BUDYNKACH - ASPEKTY TECHNICZNE | TOGETHER

I
Angazowanie uzytkownikow budynku we wdrazanie
energooszczednych rozwiazan

= Zuzycie energii mozna zmniejszyCc o 10% bez realizacji wiekszych
inwestycji, jedynie racjonalizujac jej wykorzystanie i wprowadzajac
zmiany o0 charakterze organizacyjnym. Dotyczy to energii
grzewczej, elektrycznej i wody.

= Kolejne 5% energii mozna zaoszczedziC podnoszac swiadomosc
energetyczng oraz zmieniajac zachowania i nawyki uzytkownikow
budynku.

= Dziatania o charakterze inwestycyjnym moga natomiast przyniesc
oszczednosci w wysokosci 30% zuzywanej energii.

= Zuzycie energii zalezy od czynnikow zewnetrznych, takich jak
zmienne warunki pogodowe i temperatury zewnetrzne, ceny

nosnikow energii oraz liczba, rodzaj i mentalnos¢ uzytkownikow
budynku. 1 "
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I
Angazowanie uzytkownikow budynku we wdrazanie
energooszczednych rozwiazan

= Duzy wptyw na zuzycie energii ma swiadomosC energetyczna
uzytkownikow budynku i ich wiedza na temat efektywnosci
energetycznej, wykorzystania OZE i ochrony srodowiska.

= Waznym usprawnieniem jest wprowadzenie regularnego
monitoringu zuzycia energii w budynku i zwigzanych z nim
kosztow.

= Monitoring mozna prowadzic spisujac dane z faktur, rejestrujac
odczyty z licznikow lub korzystajac z urzadzen i oprogramowania
to tzw. inteligentnych pomiarow zuzycia energii.

‘-ﬁ
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Angazowanie uzytkownikow budynku we wdrazanie
energooszczednych rozwiazan

Przyktad:

Na uczelni pracuje 15 profesorow oraz 15 innych pracownikow
(pracownicy sekretariatu, administrator budynku itp.). Kazdy z

nich ma w swoim pokoju komputer. Oprocz tego tacznie dysponuja
3 drukarkami.

= Niestety wiekszos¢ ludzi nie wytqcza catkowicie urzqdzen po zakonczeniu dnia
pracy. Teraz, po szkoleniu, sq oni swiadomi, ze urzqdzenia te zuzywajq energie
takze w trybie czuwania. Pobor mocy wynosi wowczas 10 W dla komputerow, 5
W dla monitorow i 15 W dla drukarek. Wylicz niepotrzebne, dzienne i
miesieczne, zuzycie energii przez te urzqdzenia dla catej uczelni. Przyjmij, ze
sprzet jest uzytkowany przez 6 godzin dziennie, a przez kolejne 18 godzin

znajduje sie w trybie czuwania. -
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Angazowanie uzytkownikow budynku we wdrazanie
energooszczednych rozwiazan

Liczba komputerow: 30
Liczba monitorow: 30
Liczba drukarek: 3
Pobor mocy w trybie czuwania dla wszystkich komputerow: P=15x10W=150W, dla
monitorow: P=15x15W=225W, dla drukarek: P=3x15W=45W.

Catkowity pobor mocy w trybie czuwania: P=150+225+45=420W

Ilos¢ niepotrzebnie zuzytej energii w ciggu dnia: W=P*t=420W*18=7560Wh lub 7,56
kWh na dzien.

Koszt niepotrzebnie zuzytej energii w ciggu dnia (przy zatozeniu ceny energii 0,1
euro/kWh): C=7,56*0,1=0,756 euro

4 weekendy w miesigcu: 4*2*24=192 godziny

IlosC niepotrzebnie zuzytej energii w weekendy: W=P*t=420W*192=80640 Wh lub
80,64 kWh

Ilos¢ niepotrzebnie zuzytej energii przez wszystkie dni robocze: W=7,56kWh*22
dni=166,32 kWh

Catkowita ilos¢ niepotrzebnie zuzytej energii: W=80,64+166,32=246,96kWh

Miesieczny koszt: C=246,96%0,1=24,7 euro/miesigc - o -
TAKING COOPERATION FORWARD 9



EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA W
BUDYNKACH - ASPEKTY TECHNICZNE

Modut 1:
Wprowadzenie do
tematu efektywnosci
energetycznej w
budynkach

Modut 5: Urzadzenia
elektryczne i
elektroniczne

Modut 9: Integracja
rozwigzan
technicznych (ze sobg
iZzinnymi typami
rozwigzan)

Modut 2: Jak bardziej
efektywnie korzystac z
energii?

Modut 6: Moderizacja
energetyczna
budynkow

Materiaty dodatkowe:
O czym nalezy
pamieta¢ planujac i
wdrazajac srodki EE w
budynkach?

Modut 3: Podstawy
oszczedzania energii

Modut 7: Instalacja
0743

Materiaty dodatkowe:
Angazowanie
uzytkownikéw budynku
we wdrazanie
energooszczednych

TAKING COOPERATION FORWARD

miterreg @

an Union

CENTRAL EUROPE #55

| TOGETHER

Modut 4: Audyt
energetyczny i
Swiadectwo
charakterystyki
energetycznej

Modut 8: Wybor
optymalnego
scenariusza poprawy

efektywnosci
energetycznej budynku

Materiaty dodatkowe:
Wybor i monitoring
kluczowych
wskaznikow wyniku
energetycznego

|




EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA W Interreg il

CENTRAL EUROPE &5

BUDYNKACH - ASPEKTY TECHNICZNE - TOCETHER
[

Wybor i monitoring kluczowych wskaznikow wyniku
energetycznego

Istnieja rozne formy energii, do ktorych naleza energia cieplna i
elektryczna. Opisujac jej wytwarzanie i wykorzystanie uzywamy
takich pojec i parametrow jak np. moc wytworcza,
efektywnosc, zuzycie, wtasnosci izolacyjne materiatow itp.

1. Oszczedzanie energii w gospodarstwach domowych
2. Ogrzewanie i efektywne wykorzystanie energii grzewczej
3. Woda i efektywne wykorzystanie wody

4. Oswietlenie i efektywne korzystanie z o$wietlenia

¢1
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Wybor i monitoring kluczowych wskaznikow wyniku
energetycznego

1. Oszczedzanie energii w gospodarstwach domowych

= (Oszczedzanie energii da sie pogodzi¢ z utrzymaniem (a nawet podniesieniem)
komfortu korzystania z budynku, jednakze wprowadzane srodki i rozwigzania
muszg byc¢ dobrze przemyslane i dostosowane do rodzaju budynku, organizacji
pracy mieszczacych sie w nim instytucji oraz rodzajow uzytkownikow
budynku.

= Energia jest najczesciej tracona przez zle uszczelnione okna i drzwi,
nieocieplone sciany, cieknace instalacje wodno-sanitarne czy niepotrzebnie
wtaczane oswietlenie. Tymi problemami nalezy zajac sie w pierwszej
kolejnosci.

‘ﬂ
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Wybor i monitoring kluczowych wskaznikow wyniku

energetycznego

2. Ogrzewanie i efektywne wykorzystanie energii grzewczej

= Energia cieplna wykorzystywana do ogrzewania pomieszczen pochodzi z
roznych zrodet: wegla, oleju opatowego, gazu ziemnego, energii
elektrycznej, drewna czy zrodet odnawialnych.

= Nawet do 70% catkowitego zuzycia energii w gospodarstwie domowym jest
Zwigzane z ogrzewaniem pomieszczen.

= Straty ciepta sa powodowane roznymi czynnikami, ktorych negatywne
oddziatywanie mozna zmniejszy¢ (cho¢ rzadko catkiem wyeliminowac)
wprowadzajac proste rozwiazania techniczne. W ten sposob zmniejszy sie
nie tylko zuzycie energii, ale i zwigzane z nim koszty.

‘-ﬁ
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Wybor i monitoring kluczowych wskaznikow wyniku
energetycznego

3. Woda i efektywne wykorzystanie wody

= (Czysta, nieskazona woda pitna jest niezbedna do zycia, dlatego tez jej
zasoby powinny byc¢ chronione. Oszczedzanie wody jest zarowno
ekologiczng, jak i spoteczng potrzeba.

= Korzystajac z cieptej wody nalezy pamietac, iz do jej podgrzania zuzyta
zostata energia. Oszczedzanie wody oznacza wiec tez oszczedzanie
energii.

= Srednio od 10% do 20% catkowitego zuzycia energii w gospodarstwie
domowym jest zwigzane z przygotowaniem cieptej wody uzytkowej.

= Na zuzycie cieptej wody w gospodarstwie domowym ma wptyw wiele
czynnikow, w tym rodzaj podgrzewacza wody, rodzaj i ilos¢ urzadzen
zuzywajacych wode czy nawyki mieszkancow. -
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Wybor i monitoring kluczowych wskaznikow wyniku
energetycznego

4, Oswietlenie i efektywne korzystanie z oswietlenia

Czesto ptacimy wysokie rachunki za energie elektrycznag, gdyz
niewtasciwie i nierozwaznie korzystamy z oswietlenia.

Palenie swiatta w pustych pomieszczeniach nie jest dobrym
pomystem!

.ﬁ
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Dziekuje za uwage!!!
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