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1. CEL NINIEJSZEGO PRZEWODNIKA

Budowanie trwatosci w kazdym aspekcie zycia szkolnego nie tylko przynosi korzysci w naszym
Srodowisku, ale rowniez pomaga szkotom zredukowac koszty i poprawiaja jakos¢ zycia
spoteczenstwa.

Niniejszy przewodnik ma pomoc szkotom w:

° Poprawie efektywnosci oszczedzania energii
° Dazenie do zréwnowazonego rozwoju produkcji energii odnawialnej
o Zarzadzanie efektywnym wykorzystaniem energii

Istnieja trzy gtéwne cele, aby przejs¢ prosty proces uczenia sie, majacy na celu pomoc
ludziom w szkotach w celu uczenia sie identyfikacja sytuacji, podjecia decyzji, a nastepnie
podejmowania dziatan.

1. ldentyfikacja biezacej sytuacji lub stanu zuzycia energii: wiedza o tym jak
wykorzystujesz energie jest najwazniejszym krokiem do zrozumienia, jakich zmian
mozna dokonac

2. Podejmij dziatanie lub opracuj plan energetyczny: Dotyczy to zmian w technologii i
zmian w praktyce. Szablony pomagaja straznikom energii, Seniorom i Juniorom, aby
mapowac zuzycie energii w szkole, a nastepnie zaplanowac zmiany

3. Monitorowanie i udostepnianie wynikéw: monitorowanie dostarczy informacji na
temat tego, jak skuteczny bytes i co zaplanowac dalej.

Ogolnie rzecz biorac, koszty energii dla szkot s drugie co do wysokosci zaraz za kosztami
personelu, a zuzycie energii w okregu szkolnym zarzadzanym przez gmine stanowi 60%
catkowitej konsumpcji energii administracyjnej. Przewodnik uzywa pojecia "pilota” dla czesci
dzielnicy uczestniczacej w programie ENERGY @ SCHOOL.

W tym przewodniku znajduja sie informacje o tym, jak "pilot”, jako rozszerzenie samorzadu
terytorialnego, planowat i wdrozyt programy majace poprawic¢ efektywnosc¢ energetyczng i /
lub produkcje energii odnawialnej w istniejacych budynkach szkolnych.

Zawiera réwniez informacje o korzysciach zwigzanych z efektywnym zarzadzaniem
energetycznym w budynkach szkolnych, przewidywanymi mozliwosciami inwestycyjnymi i
finansowymi.

Przewodnik przedstawia podstawowe mozliwosci oszczedzania energii, ktére moga byc
przyjete przez szkoty, a takze pokazuje, jak proste dziatania nauczycieli, ucznidéw i rodzicow
moga spowodowac znaczne oszczednosci.

Dziatania majace na celu poprawe efektywnosci energetycznej stanowia rowniez doskonata
okazje do praktycznej nauki dla uczniow. Wytyczne te podkreslaja dziatania, ktore moga

Strona 3



HilteIrrey
CENTRAL EUROPE IS

ENERGY@SCHOOL s
Development Fund

podejmowac uczniowie i oferujg praktyczne mozliwosci wtaczenia planow dziatan na rzecz

zrownowazonemu zuzyciu energii w klasach.

Wytyczne programu ENERGY@SCHOOL dotyczace planu zarzadzania energia Smart School
przedstawione jest w siedmiu krokach:

MakeEommitmentZ
Establish@n@nergy@eamfl

U

Baseline@nventoryEnergy@Lonsumptionl

U

Establish@Goals®fEnergyEfficiency?

ﬁ CreateB\ction®lan |
Implement@ction®Plank

ARG EnergyXultureampaignl

L Evaluate®Progressl
Measure®Results
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2.

KORZYSCI PLYNACE Z PLANU ZARZADZANIA

ENERGIA W SZKOLACH

Poprawa efektywnosci energetycznej w budynkach szkolnych moze przynies¢ znaczne
korzysci w oszczedzaniu energii, dbaniu o srodowisko naturalne i ekonomie, w tym:

1.

Zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych (GHG) i inne negatywne oddziatywania na
srodowisko - poprzez zmniejszenie zuzycia paliw kopalnych;

Zmniejszenie kosztow energii ze wzgledu na fakt, ze szkoty wydaja okoto 75 euro na
studenta na gaz ziemny potrzebny do ogrzewania i 1,3 euro na studenta energii
elektrycznej rocznie. Na rysunku 1 przedstawiono srednie zuzycie energii w szkotach;

Spacetheatingl
Space@ooling?
watertheatingld
lighting
officeBquipment?

cookingfd

ventilation®

miscellaneousl

Rysunek 1.Srednie zuzycie energii w szkole

3. Zwiekszenie korzysci ekonomicznych poprzez tworzenie miejsc pracy i rozwoj rynku;

Faktycznie inwestycje w efektywnos¢ energetyczna moga stymulowac lokalng
gospodarke i zachecac do rozwoju rynku ustug efektywnosci energetycznej;

Poprawa jakosci powietrza w pomieszczeniach, na przyktad utrzymanie 700 czesci na
milion (parts per milion) CO2 lub mniej w ciagu godzin zajeciowych, a takze
zmniejszenie gromadzenia sie zanieczyszczen powodujacych obnizenie jakosci
powietrza (np. roztocza kurzu, karaluchy i niektére chemikalia) lub optymalizacja
temperatury i wilgotnosci w pomieszczeniu ;

Zwiekszenie mozliwosci edukacyjnych w celu dostosowania programéw nauczania do
celéw akademickich aby promowac swiadomos¢ w kwestiach zwiazanych z energia i
Srodowiskiem.
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3. OGOLNE WYTYCZNE DLA ZARZADZANIA ENERGIA

Najbardziej skutecznym sposobem na zmniejszenie zuzycia energii w szkole jest angazowanie
sie w systematyczne podejscie do poprawy efektywnosci energetycznej.

To podejscie obejmuje siedem gtownych krokow:

1. Trzeba stworzy¢ zespdt wykwalifikowanych i zmotywowanych pracownikow do
opracowania ogoélnej polityki w zakresie efektywnosci energetycznej. Program
ENERGY@SCHOOL wspotpracuje z ekspertami ds. Energii w zakresie audytu
energetycznego, w ktorych okreslaja rézne zuzycie energii:

ENERGY CONSUPTION

IN SCHOOL
ENERGY NECESSARY WASTE ENERGY, NO
FOR WORKING NECESSARY FOR WORKING
ENERGY TO BE ENERGY TO BE
GUARANTED AVOIDED
SMART ENERGY PLAN
IN SCHOOL

Marnowana energia jest scisle zwigzana z tym, jak ludzie wykorzystuja energie w szkole na
co dzien. Zespot energetyczny zostanie podzielony na:

a. Technologia nalezy do Starszych Straznikow Energii, np. Nauczycieli
b.  Codzienna praktyka jest czescig Mtodszych Straznikdw Energii, takimi jak uczniowie

Starsi straznicy energii zaangazowani sa W realizacje inteligentnego planu
zarzadzania energia dla catkowitego zuzycia energii i rozwigzan technologicznych na
rzecz efektywnosci energetycznej oraz w wyborze i tworzeniu Mtodszych straznikow
energii .

Mtodsi Straznicy Energii uczestnicza w procesie audytu jest to swietna okazja do
nauki. Musza sprawdzi¢ w jaki sposéb energia jest wykorzystywana w szkole, biorac
pod uwage rozne zrédta energii, np. energie elektryczna, gaz, wegiel, drewno
opatowe, stonce, wiatr i granulat drzewny w roku kalendarzowym pod wzgledem
Ilos¢ zuzytych paliw i koszty zaopatrzenia. Musza réwniez zmierzyé zuzycie energii
na konkretne urzadzenia elektryczne.
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2. Podstawowe zuzycie energii

Po podjeciu zobowigzania, nastepnym krokiem jest zbadanie, jak energia jest
wykorzystywana w budynku szkolnym oraz okreslenie priorytetowych mozliwosci poprawy
efektywnosci energetycznej i wyznaczania celow. Starsi Straznicy Energii musza wypetni¢
szablon dostarczony przez NOC - lokalne Network Operation Centre, ktorym musza zgtosi¢
dane dotyczace koncowego zuzycia energii w szkole, lokalnej produkcji energii (jesli ma to
zastosowanie) oraz wspotczynnikow emisji stosowanych do obliczania emisji CO,. Kazda
szkota powinna wypetni¢ swoj szablon, a Inteligentny Plan Zarzadzania Szkolna Energia
Energetyczng zbierze dane wszystkich szkot bioracych udziat w programie.

3. Okresl cele na rzecz poprawy efektywnosci energetycznej

Kazda szkota moze ustanowi¢ portfolio celow w efektywnosci zarzadzania energia w
oparciu o wskazania przeprowadzone przez audyty techniczne ENERGY @ SCHOOL.

Ocena potencjalnych oszczednosci energii pomaga okresli¢ odpowiednie cele, ktore sa jasne i
wymierne. Kazda szkota musi ustali¢ zarowno krotkoterminowe, jak i dtugoterminowe cele
ktorych efektem bedzie zmniejszenie zuzycia energii.

4. Utworz plan dziatania

Regularnie aktualizowany plan dziatania jest niezbednym elementem realizacji celow w
zakresie efektywnosci energetycznej w catej grupie. Utwodrz plan dziatania, obejmujac
ustalenie celow dotyczacych efektywnego oszczedzania energii w oparciu o zuzycie energii

ENERGY CONSUMPTION INVENTORY

SYSTEMIC ENERGY UNSYSTEMIC ENERGY || NON SYSTEMIC ENERGY
CONSUMPTION CONSUMPTION CONSUMPTION
ENERGY EFFICIENCY/RES APPLICATIONS
L LIFE STYLE ACTIONS

SMART ENERGY PLAN
IN SCHOOL

Zuzycie energii systemowej : jest to zuzycie energii, ktére charakteryzuje sie urzadzeniami
niezbednymi do zagwarantowania energii do pracy w szkote. Ta energia jest minimalng
energia, ktora ma byc¢ zuzyta w podstawowym metabolizmie szkoty. Starsi Straznicy Energii
musza stosowac stopniowe podejscie do identyfikacji technicznych srodkéow stuzacych
zmniejszeniu zuzycia energii w taki sposob, aby osiggna¢ minimum .Wybdr srodkow
technicznych musi uwzglednia¢ uzytecznos¢ odnawialnych zrodet energii w oparciu o
dostepnos¢ lokalng. Ogrzewanie i chtodzenie s typowym przyktadem systemowego zuzycia

energii, reprezentujacego najwiekszych i najdrozszych uzytkownikow energii w szkole.
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Pracujac w statym tempie i ustawiajac optymalng temperature, jak réwniez zmieniajac
urzadzenia do ogrzewania i chtodzenia - jest typowym czynnikiem dla menedzera energii.
Oszczednos¢ w ogrzewaniu i chtodzeniu moze miec¢ pozytywny wptyw na rachunki za energie
nawet przy niewielkim zuzyciu. Optymalizacja temperatur przy pomocy ogrzewania i
chtodzenia, powinna unika¢ sie przegrzania lub ochtodzenia w salach lekcyjnych, aby
zapobiec ucieczce zimnego lub cieptego powietrza (np. Otwarcia okien lub drzwi)

Niesystemowe zuzycie energii: jest to energia, ktora personel szkoty wykorzystuje
bezposrednio gdy pracuje. To zuzycie generuje energie zmarnowana, jesli personel szkoty nie
ma wiedzy na temat efektywnego oszczedzania energii, na przyktad wytaczania sprzetu, gdy
nie jest uzywany (np. Monitor komputerowy zazwyczaj wykorzystuje 67% catkowitej energii
wykorzystywanej przez system komputerowy).Mtodsi strazniecy energii powinni rozwijac
dobre praktyki pielegnacyjne w swoim mtodszym planie dziatania przy uzyciu prostego
szablonu stylu zycia, aby zmniejszy¢ straty energii.

Uni-systemowe zuzycie energii: jest to energia, ktora zalezy od zuzycia energii zaréwno
systemowej, jak i niesystemowej, na przyktad oswietlenia, ktdére jest jednym z najwiekszych
obszarow wykorzystania energii w szkole. Z jednej strony, instalowanie energooszczednego
oswietlenia jest prostym sposobem, aby szkoty mogty zredukowac systemowe zuzycie energii,
natomiast z drugiej strony korzystanie z Swiatta dziennego w klasie moze zmniejszy¢ koszty
oswietlenia o 20%, Oba dziatania stanowia przyktad zmniejszenia zuzycia energii Uni-
systemowej. Instalacja Swietlowek o wysokiej efektywnosci energetycznej jest dziataniem
Starszych Straznikow Energii, wytaczanie sSwiatta, aby uzywac swiatta dziennego, jest
dziataniami Mtodszych straznikow energii.

5. Monitorowanie postepu i wdrozenie planu dziatania

Czwartym krokiem w realizacji planu dziatania jest opracowanie systemu sledzenia i
wykorzystanie go do ciagtego sledzenia i monitorowania danych o zuzyciu energii, co ma
kluczowe znaczenie dla oceny postepow programu. Utrzymanie skutecznego
scentralizowanego systemu sledzenia obejmuje nastepujace dziatania:

a. Regularnie aktualizuj
b. Przeprowadzaj okresowe przeglady

c. Okresl niezbedne dziatania korygujace
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4. PODSTAWOWE ELEMENTY ZUZYWAJACE ENERGIE

W tej czesci starsi straznicy energii zaczna najpierw wypetnia¢ podstawowa liste elementow,
ktore zuzywaja energie ze szkét w pilotazowych. Sekcja podzielona jest na trzy gtowne

czesci:

a. Ostateczne zuzycie energii - w ktorych SEG powinny sktada¢ sprawozdania

koncowe dotyczace zuzycia energii wedtug sektorow i nosnik energii,

b. Zasilanie energia - w ktorych SEG powinny przekazywa¢ dane dotyczace
zakupionej energii zielonej i produkcji energii ze zrodet odnawialnych w szkole,

c. Emisja CO2, w ktérej SEG powinny zgtasza¢ obliczanie emisji CO2 wedtug

sektorow.

Czynniki energetyczne

Wspotczynniki energetyczne sa wspotczynnikami do ilosciowego okreslania koncowego zuzycia

energii przez inny nosnik energii.

Energy@arrier kgEP
1kghheating@il 1.01
1&kg@Fasoline 1.051
1kgliesel 0.95
1ditro@iesel 0.789
1&kgiliquid@as 1.099
1ditroAliquidiGas 0.56
1@nciquidiGas 2.055
1kgMNaturalfGas 1.126
1BmciNaturaliGas 0.82
1kgBolidibiomassdhumidity@5%) 0.33
1&Whefinternal@ross@onsumption) 0.2021
1EWhelfinalEross@onsumption) 0.086
1&Wht 0.086

Wspotczynniki emisji

kWh

11.744
12.221
11.047
9.169
12.779
6.517
23.897
13.093
9.535
3.837

25
1
1

Wspotczynniki emisji sg wspotczynnikami, ktore okreslaja ilosciowo emisje na jednostke
aktywnosci. Emisje CO2 sa obliczane dla kazdego nosnika energii przez pomnozenie
ostatecznego zuzycia energii przez odpowiednie wspotczynniki emisji. PrzyjelisSmy podejscie
IPCC lub wspotczynniki emisji dla spalania paliw opartych na zawartosci wegla w kazdym
paliwie (tabela 1) oraz odnawialnych zrodet energii (tabela 2).
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Tabela 1. Wspotczynniki emisji dla spalania paliw kopalnych

Nosniki energii tCO2/MWh
Gaz ziemny 0.202
Ciecz Gazu Naturalnego 0.231
Olej opatowy 0.267
Wegiel brunatny 0.364

Tabela 2. Wspoétczynniki emisji dla lokalnej produkcji energii elektrycznej lub
cieplnej odnawialnych zrodet energii

Nosniki energii tCO2/MWh
Moc wiatru 0
Moc hydroelektryczna 0
Fotowoltaiki 0
Biogaz 0.197
Drewno 0,007
Geotermiczny 0
Solar termiczne 0

Wspotczynnik emisji IPCC nalezy zgtaszal blisko zera, jesli biopaliwa / biomasa spetniajq kryteria
zréwnowazonego rozwoju

Tabela 3. Wspétczynniki emisji dla energii elektrycznej wedtug krajow uczestniczacych w
programie ENERGY@SCHOOL

IPCC tCO2/MWh

Kraj 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Austria 0.226 0.212 0.202 0.206 0.200 0.204
Niemcy 0.619 0.621 0.645 0.626 0.609 0.616
Wegry 0.563 0.551 0.606 0.593 0.516 0.539
Wtochy 0.491 0.494 0.493 0.484 0.453 0.467
Polska 1.262 1.243 1.188 1.123 1.141 1.165
Stowenia 0.536 0.536 0.539 0.561 0.613 0.582

Zrédto: Wspolne Centrum Badawcze Komisji Europejskiej. Ostatnia aktualizacja: lipiec 2016
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kategoria

Zuzycie energii [kKWh]

Energia
elektryczna

Ciepto

Paliwa kopalne

Energia odnawialna

gaz

LPG

olej
opatowy

wegiel

energia
wiatru

energia
wod

fotowoltaika

biogaz

drewno

energia
stoneczna

energia
geotermalna

Suma

Oswietlenie

Ogrzewanie

Chtodzenie

Ciepta
woda
uzytkowa

Urzadzenia
biurowe
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CO2 emisja [ton]

kategoria

Energia
elektryczna

Ciepto

Paliwa kopalne

Energia odnawialna

gaz

olej

LPG
opatowy

wegiel

energia
wiatru

energia
wod

fotowoltaika

biogaz

drewno

energia
stoneczna

energia
geotermalna

Suma

Oswietlenie

Ogrzewanie

Chtodzenie

Ciepta woda
uzytkowa

Urzadzenia
biurowe

Gotowanie
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5. PLAN DZIALAN ENERGETYCZNYCH DLA SEG

W tej czesci starsi straznicy energii opisuja kazde dziatanie zmierzajace do ograniczenia
konsumpcji energii systemowej wedtug nastepujacego schematu:

o KATEGORIA (Ogrzewanie przestrzeni, chtodzenie przestrzeni, ogrzewanie wody,
oswietlenie, gotowanie, wentylacja, ...)

e TYTUL (podaj tytut dziatania)
e OPIS DZIALANIA

e JAK MOZNA ZROBIC ? / CO? (Dyrektor, nauczyciele, uczniowie, rodzice, menedzer ds.
Energii, SEG, JEG, ...)

e REALIZACJA (czas rozpoczecia)
e REALIZACJA (czas zakonczenia)

SZACOWALNE KOSZTY SRODKOW

OSZACOWANA 0OSZCZEDNOSC ENERGII NA DZIALANIA

SZACUNKOWA PRODUKCJA ENERGII ODNAWIALNEJ NA SRODKI

o SZACUNKOWA REDUKCJA CO2 NA SRODKI

Dziatania podzielone sa na "zasadnicze" i "pozadane”. Haczyk oznacza, ze osoba w okreslonej
funkcji moze by¢ dobrze dostosowana do tego zadania. W przypadku niektorych zadan moze
uczestniczy¢ wiele réznych osob, podczas gdy w innych zadaniach potrzebna jest bardziej
specjalistyczne podejscie, nawet jesli jest sie menedzerem ds. Energii.

Plan dziatania na rzecz energii pozyskiwanej z wiatru zostanie zintegrowany z dziataniami,
ktore zostaty zbadane i opracowane w planie dziatan dotyczacych energii dla mtodszych
straznikow energii. Plan dziatania na rzecz energetyki jadrowej bedzie koncentrowat sie na
redukcji zuzycia energii Uni-systemowej i Niesystemowej.

Wszystkie dziatania nalezy zgtasza¢ w nastepujacym szablonie:
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Kategoria

Nazwa akcji

Kto i co moze
zrobié

Czas
rozpoczecia

Czas
zakonczenia

Szacunkowe
koszty

Szacunkowe
oszczednosci
[MWh/rokK]

Szacunkowa
produkcja
OZE
[MWh/rok]

Szacunkowa
redukcja
CO2
[ton/rok]

Oswietlenie

Ogrzewanie

Chiodzenie

Ciepta woda
uzytkowa

Urzadzenia
biurowe

Gotowanie

Wentylacja

Inne
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6. PODEJMOWANIE DZIALANIA

Dziatanie obejmuje zmiane technologii uzywanych przez szkote i zmiane praktyk i zachowan
ludzi.

Jesli chodzi o aspekty techniczne, zaleca sie nastepujace dziatania:

1. Unikanie marnowania energii,
2. Efektywniejsze wykorzystywanie energii,
3. Wykorzystywanie energii ze zrodet odnawialnych.

Dziatania majace na celu unikniecie marnotrawienia energii zostang opracowane w planie
dziatan mtodszych straznikéw energii w drugim roku projektu ENERGY@SCHOOL.

Uzywaj energie bardziej efektywnie

W tej czesci niniejsze wytyczne opisuja gtowne rozwiagzania technologiczne, ktorych mozna
uzy¢, aby zmniejszy¢ zuzycie, przez ktére starsi straznicy energii moga wypetnic¢
harmonogram kazdego dziatania, jak opisano w poprzednim akapicie.

Oswietlenie

Oswietlenie jest jednym z najwiekszych obszaréw szkot w zakresie zuzycia energii, az do
jednej trzeciej catkowitej zuzytej energii w szkotach.

Instalacja energooszczednego oswietlenia to proste dziatanie dla szkot w celu zmniejszenia
zuzycia energii. Szczegdtowy audyt energetyczny w kazdej klasie, opisany w planie dziatania
a opracowany przez mtodszych straznikow energii, zidentyfikuje, czy mozna dokonac
modernizacji oswietlenia energooszczednymi lampami fluorescencyjnymi lub oswietleniem
LED.

Dzieki zainstalowaniu czujnikow ruchu i czujnikow zmierzchu mozna znacznie ograniczyc
zuzycie energii. Czujniki ruchu automatycznie wytaczaja swiatta po tym, jak wykryja, ze
pomieszczenie jest puste przez pewien czas.
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Ogrzewanie i chtodzenie
Ogrzewanie i chtodzenie sa zazwyczaj najwiekszymi pozeraczami energii w szkotach.

Tylko ciepte lub chtodne pokoje sa uzywane, takie jakie beda opisane w szczegétowym planie
dziatania przez JEG.

Jednym z gtownych dziatan jest ustawienie termostatu szkolnego w zimie o temperaturze 18-
20 ° C i 24-27 ° C w lecie, aby unikna¢ przegrzania i przeciagu. Zapotrzebowanie na
temperature moze sie rézni¢ w ciagu dnia, dlatego sprawdz, czy godziny pracy sa zgodne z
momentem, w ktorym najbardziej potrzebne jest podgrzewanie .Sprawdzaj co miesiac, aby
upewni¢ sie, ze sa poprawne. Dostosuj timery tak, aby budynek osiagnat optymalna
temperature, kiedy ludzie przybywaja w budynku i zaczynaj schtadza¢ gdy ludzie z niego
wychodza. Najlepiej to zrobi¢, zmieniajac stopniowo ustawienia przez wiele dni i
sprawdzajac reakcje osob zajmujacych budynek .Na przyktad, jesli szkota jest zajeta przez
rézne okresy w ciagu tygodnia, przydatne moze by¢ zainstalowanie siedmiodniowych
licznikow, aby system mogt dziatac tylko wtedy, gdy budynek jest zajety. Dziatanie to moze
zostac opracowane przez JEG w ich planie dziatania.

Upewnij sie, ze termostaty nie sa narazone na dziatanie promieni stonecznych, nagrzewnicy
lub urzadzen ICT.

Nalezy bra¢ pod uwage fakt, ze kazdy stopien ogrzewania lub chtodzenia moze zwiekszyc
zuzycie energii nawet o 10% .Na podstawie:

1. Wentylatory sufitowe sa swietng alternatywa dla klimatyzacji. Sg znacznie tansze
w instalacji, obstudze i konserwacji. Odwracalne wentylatory sufitowe moga byc
ustawione na tryb zimowy, dzieki czemu ciepte powietrze zgromadzone w poblizu
sufitu moze by¢ przesuniete do poziomu gruntu, utrzymujac temperature powietrza w
pomieszczeniu réwnomiernie i wymagajac mniej energii do ogrzewania
pomieszczenia.

2. Uszczelnienia drzwi sa tanim i efektywnym sposobem na obnizenie kosztow
ogrzewania i chtodzenia oraz poprawia to komfort cieplny sal lekcyjnych i biurowych
poprzez redukcje przeciagow. Uszczelnienie drzwi powinno byc priorytetem starszych
budynkow, ktore maja duze luki pod drzwiami.

3. Rozne typy szkta i powtoki beda miaty wptyw na swiatto w pomieszczeniu i jego
izolacje. Wybierz podwojne lub potrojne szyby jako minimalny wymadg dla wszystkich
nowych okien co poprawi komfort i oszczednosci energii. Jest to szczegolnie wazne w
przypadku okien od strony potnocnej lub odstonietych

4, Otwarte drzwi powoduja znaczna utrate ciepta w zimie i chtodnym powietrzu
latem, marnujac energie wykorzystywana do ogrzewania lub chtodzenia powietrza.
Automatyczne zamykanie drzwi to Swietny sposob na zmniejszenie tej straty w
klasach i biurach.

5. Szkoty moga zredukowac zuzycie energii cieplnej i chtodnej, realizujac polityke
"sukienka na pogode”.
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6. Montaz pomp ciepta w pomieszczeniach zwieksza komfort zarowno zima jak i
latem. Mozliwe jest ogrzewanie i chtodzenie w regulowanych granicach. Pompy ciepta
sq wydajne, wytwarzaja srednio 3 kWh energii cieplnej przez zuzycie 1 kWh energii
elektrycznej. Spowoduje to wzrost obcigzenia elektrycznego, ale zmniejszy o dwie
trzecie catkowite zuzycie energii.

Ogrzewanie cieptq wodq

W szkotach uzywa sie znacznej ilosci cieptej wody z boilerow, warto je rozbudowac do
systemu gazu ziemnego; Jednakze, jesli zuzycie goracej wody nie jest wysokie, moze okazac
sie korzystne zainstalowanie energooszczednych elektrycznych podgrzewaczy wody
przeptywowej.

Zainstaluj licznik punktow mocy na boilerach, aby automatycznie wytaczy¢ urzadzenie, gdy
goraca woda nie jest uzywana, co zapewni oszczednosc¢ energii poniewaz nie bedzie dziata¢
przez 24 godziny na dobe, siedem dni w tygodniu.

Utrzymuj temperature goracej wody w temperaturze 38-42 ° C, nie wyzszej, aby zapobiec
marnotrawieniu energii.

Sprzet

Zwiekszone wykorzystanie sprzetu elektrycznego i technologii komunikacyjnych w szkotach
ma wptyw na zuzycie energii elektrycznej. Komputery, ICT i sprzet biurowy moga stanowic
jedna trzecia catkowitego zuzycia energii przez szkote.

Ta czes¢ zostanie szczegotowo opisana i potraktowana przez JEG w ich planie dziatania

Wytwarzanie energii odnawialnej

Technologie odnawialnych zrodet energii wykorzystuja naturalne i powtarzajace sie zrodta do
generowania pradu.

Instalacja wytwarzania energii ze zrodet odnawialnych jest efektywna, pod wzgledem
kosztow, strategia majaca na celu zmniejszenie zuzycia energii i kosztéw w szkole.

Fotowoltaika moze by¢ podejsciem strategicznym, poniewaz generuje energie do pokrycia
zuzycia pompy ciepta oraz oswietlenia w ciggu dnia lub zuzycia sprzetu elektrycznego.
Nagromadzenie w akumulatorach energii elektrycznej, wyprodukowane w nadmiarze w ciagu
dnia, mogtoby by¢ réwnie wazne dla pokrycia zapotrzebowania na energie elektryczng w
nocy.

Ogrzewanie stoneczne cieptej wody w toaletach oraz basenu jest jedng z mozliwych opcji, a
technologia jest coraz bardziej optacalna w celu zmniejszenia zuzycia gazu ziemnego.
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Urzqdzenia
Szkoty moga znaczaco oszczedzal energie, wybierajac energooszczedne urzadzenia.
1. Lodowki i zamrazarki zuzywaja znaczne ilosci energii zwtaszcza, ze dziataja 24
godziny na dobe, siedem dni w tygodniu. Podejmij nastepujace dziatania, aby
zapewnic jak najwieksza wydajnosc lodowek:

a. Ustawiac lodowki i zamrazarki z dala od zrddet ciepta

b. Zamrazarki dziataja wydajniej, gdy sa petne

C. Sprawdzic, czy uszczelki sa nienaruszone, a zimne powietrze nie jest
uciekajace
d. Upewni¢ sie, ze drzwi nie sg otwarte lub otwarte niepotrzebnie
e. Regularne odmrazanie
2. Kuchnie i stotowki - kuchnie szkolne i stotowki sa gtownym obszarem zuzycia

energii. Podejmij nastepujace dziatania, aby zapewnic¢ jak najwieksza oszczednosc
energii:

a. Kontrolowad krzywa temperatury przed uzyciem nowoczesnego sprzetu

gastronomicznego

b.  Wytaczaj kuchenki, grille i frytkownice natychmiast po uzyciu i upewnij sie,
Ze urzadzenia nie sa w stanie gotowosci

Regularnie zamykaj i rozmrazaj lodowki i zamrazarki

0

d. Wytaczaj sprzet, swiatta i wentylatory, gdy nie sg uzywane
e. Skracaj czas schniecia naczyn w zmywarkach
Zmiana behawioralna

W tej sekcji grupy SEG opisuja zmiany w zachowaniu w szkole (dane wypetnione w powyzszej
sekcji) w celu osiagniecia oszczednosci energii i zarzadzania ekologicznego. Grupy
samorzadowe moga wspomniec¢ o wszelkiego rodzaju dziataniach i zaangazowanych osobach,
zgodnie z wtasnym srodowiskiem ich szkoty.

Zatacznik nr 1 Akcje przewidziane przez szkoty zaangazowane w projekt oraz zmiana
zachowan nimi spowodowana

Strona 3



iterreg

CENTRAL EUROPE

ENERGY@SCHOOL s
Development Fund

Tytut/cel
akcji/dziatania
- Kto Opis zmiany
Podstawowa zaangazowany i | zachowan/przyzwyczajen
nr 65w co robi uzyskanych
Bydgoszczy

SEG, JEG oraz
osoby z obstugi
technicznej
budynku
przygotowuja i
rozowieszaja
mate plakaty/
naklejki obok

wiacznikow Uzytkownicy pomieszczen

oswietlenia, Zwracaja wieksza uwage
przyktad: Akcja "Wytacz |przypominajace |na gaszenie Swiatet po
Swiatto" o wytaczeniu opuszczeniu

Swiatta po pomieszczenia, wchodzi to

opuszczeniu w hawyk.

pomieszczenia.

Na

plakacie/naklejce
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akcja "mata woda
zdrowia doda”

Nauczyciele na
lekcjach beda
informowac o
techice
ograniczania
zuzycia wody
cieplej.
Dostosowac
temperature
cieptej wody
zmiejszajac jej
strumien.
(stosowac
mieszacze wody)

Stosowanie dobrych
praktyk spowoduje
ograniczenie zuzycia wody

akcja A++++

SEG, JEG i
Nauczyciel
wyjsnia
oznaczenia
sprawnosci
energetycznej
urzadezen.
Racjonalnos¢
stosowania
urzadzen o
podwyzszonej
sprawnosci
energetycznej.

ZWrocenie uwagi na
oznaczenia urzadzen
elektrycznych

Strona 1



HILCITCy N
CENTRAL EUROPE N

ENERGY@SCHOOL st
Development Fund

SEG, JEG oraz
osoby z obstugi
technicznej
budynku
przygotowujq i
rozwieszaja
naklejki obok
okien,
przypominajace z
napisem i

akcja "klimatyzacja" |znakiem
graficznym "nie
otwierac okien
pomieszczenie
klimatyzowane".
Na naklejce
powinno znalez¢
sie ciekawe hasto,
rysunek, ktore
zapadnie w
pamiec.

zwrocenie uwagi na fakt,
ze chtodzenie
pomieszczen wymaga
Zuzycia energii.
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FINAL ENERGY CONSUMPTION (KWh)

Category Fossil fuels
Electricity Thermal
Natural gas Natural gas liquid Heating oil Lignite
LIGHTING 177665,64 177665,64
SPACE HEATING 929722,78 929722,78

SPACE COOLING
WATER HEATING
OFFICE EQUIPMENT
COOKING
VENTILATION

MISCELLANEOUS
TOTAL
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CO2 EMISSIONS (ton)

Category Fossil fuels
Electricity Thermal
Natural gas Natural gas liquid Heating oil | Lignite
LIGHTING 76,9 76,9
SPACE HEATING 3347 3347

SPACE COOLING

WATER HEATING

OFFICE

EQUIPMENT
COOKING

VENTILATION

MISCELLANEOUS

TOTAL
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Estimate
d Estimated DESCRIPTION OF THE
| | il | energy/s CcCO2 ACTION: Senior Energy
. WHO CAN DO | ImPlementati | Implemen | =, in o | requction | Guardians will describe
Category TITLE/KEY action on (start tation - .
THAT? : X per per each action scoping to
time) (end time) .
measure | measure reduce the systemic
s (ton/a) energy consumptions.
(Mwh/a)
Dofinansowanie Regionalny
Program Operacyjny na
LIGHTING nowag |stglaqe P_V na §z_kole
oraz akcja u swiadamiajgca
Oszczedzaj $wiatto + panele FV | Maciej lwinski, w zakresie oszczedznia
na szkole Michat Butowt 01.01.2018 2019 9,8 7,39 | Swiatta w szkole
Regulacja ciepta w szkole;
obnizanie temperatury
HEATING Maciej Iwiriski, podczas dni wolnych od
Nie marnuj ciepta Michat Butowt 01.01.2018 2019 1394 0,063 | nauki
COOLING
HEATING OF THE
SANITARY
WATER
OFFICE
EQUIPMENT
EQUIPMENT
COOKING
Uczniowie, Uczniowie, pracownicy
VENTILATION | Zakre¢ danfos przed nauczyciele, szkoty pamietajg o
wietrzeniem pracownicy szkoty 2017 2019 9,2 0,003 | zamknieciu zaworow
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termostatyczny te przed

wietrzeniem
OTHER
Liczba
opraw 50 20 32 45 58 20 2 |suma
Moc W 20 50 35 40 25 60 80
Moc w W 1000 1000 1120 1800 1450 1200 160 7730
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Tytul/cel
akcji/dzialania

Kto zaangazowany i co
robi

Opis zmiany
zachowan/przyzwyczajen
uzyskanych

Akcja Oswietlanie
to nie grzanie

SEG, JEG oraz osoby z
obstugi technicznej
budynku przygotowu;ja i
rozwieszajg informacje
dot, obowiazku wytaczania
$wiatla w miejscach w
ktorych nie ma potrzeby

jego uzywania.

Uzytkownicy pomieszczen
zwracajg wigksza uwage na
gaszenie Swiatet po
opuszczeniu pomieszczenia,
wchodzi to w nawyk.

Akcja: Z gtowa
grzanie to
oszczedzanie

Osoby z obstugi
technicznej szkoty,
uczniowie i nauczyciele.

Uzytkownicy budynku
zwaracajg uwage na
sprawnie dziatajace i
wlasciwie ustawione
zawory termostatyczne przy
grzejnikach, oraz w okresie
zimowym starajg si¢ aby
drzwi wejsciowe byty
otwierane jak najrzadziej.

Akcja: Zdrowe
chtodzenie

Nauczyciele i osoby z
obstugi technicznej
informujg o kosztach
zwigzanych z produkcja
chtodu, Dodatkowo
Zwraca si¢ uwage na
prawidtowe ustawienia
systemow

Uzytkownicy budynku
powinni zwracaé
szczegblng uwage na
nastawy klimatyzatoow i
nie dopuszcza¢ aby
urzadznia pracowaty
podczas nieobecnosci
uczniow.
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Tytul/cel
akcji/dzialania
Kto zaangazowany i co ORIS zmiany .
robi zachowan/przyzwyczajen
Sobieskiego w yskanyen
klimatyzacyjnych
Uzytkownicy budynku

Zwracajg uwage na sposob
korzystania z wody,

Akcja: Nie lej przypominajac innym, ze w
wody jak nie Wszyscy uzytkownicy trakcie mycia twarzy lub
musisz budynku rak nalezy zakeca¢ wodg.
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FINAL ENERGY CONSUMPTION (KWh)

Category
Electricity

Thermal

Fossil fuels

Lignite

Natural gas

Natural gas liquid

Heating oil

23009

321555

LIGHTING 23009
SPACE HEATING

321555

SPACE COOLING

WATER HEATING

OFFICE EQUIPMENT

COOKING

VENTILATION

344564

MISCELLANEOUS

TOTAL 344564
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WATER HEATING
OFFICE EQUIPMENT
COOKING
VENTILATION
MISCELLANEOUS
TOTAL

CO2 EMISSIONS (ton)
Category Fossil fuels
Electricity Thermal
Natural gas Natural gas liquid Heating oil Lignite
LIGHTING 9.9 9.9
SPACE HEATING 115,75 1155
SPACE COOLING
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Category

TITLE/KEY action

WHO CAN DO THAT?

Implementati
on (start time)

Implementati
on (end time)

Estimated
energy/savin
g per
measures
(Mwh/a)

Estimate
d CO2
reductio
n per
measure
(ton/a)

DESCRIPTIO
N OF THE
ACTION:

Senior
Energy
Guardians
will describe
each action
scoping to
reduce the
systemic
energy
consumption
S.

LIGHTING

HEATING

COOLING

Oszczedzamy
Swiatto

Uczniowie, nauczyciele, pracownicy

szkoty

2018

2019

0,031731

0,000137

Uczniowie,
nauczyciele i
pracownicy
dbajg o
racjonalne
oszczedzanie
energii

Nie marnuj ciepta

Dyrektor w pozrozmieniu z Urzedem

Miasta

2018

2019

48,23

0,017

Regulacja
ciepta w
szkole;
obnizanie
temperatury
podczas dni
wolnych od
nauki

n/a

n/a

n/a

n/a

n/a

n/a

n/a
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HEATING OF THE
SANITARY WATER
n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a
OFFICE
EQUIPMENT nla n/a n/a n/a n/a nla nla
EQUIPMENT
n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a
COOKING
n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a
Uczniowie,
pracownicy
szkoty
pamietajg o
VENTILATION zamknigciu
zaworow
termostatyczn
Zakre¢ danfos Uczniowie, nauczyciele, pracownicy y te przed
przed wietrzeniem | szkoty 2017 2019 3,2 0,001 | wietrzeniem
OTHER
TOTAL
Liczba
opraw 50 20 32 45 58 20 2 |suma
Moc W 20 50 35 40 25 60 80
Moc w W 1000 1000 1120 1800 1450 1200 160 31731
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Tytul/cel
akcji/dziala
nia

Kto
zaangazowany i
Co robi

Opis zmiany
zachowan/przyzwy
czajen uzyskanych

"Ogrzewani
e na jednym
poziomie"

SEG, JEG oraz
osoby z obstugi
technicznej
budynku
przygotowujg i
rozowieszaja
plakaty
informujace
pracownikow
szkoty o
niewylgczaniu
grzejnikéw na
noc w celu
zmniejszenia
eksploatacji
cieplej wody i
tym samaym
zmniejszenia
rachunkéw za
ogrzewanie.

Uzytkownicy
pomieszczen
zwracaja wigksza
uwage na
utrzymywanie
temperatury
pomieszczen na
mniej wigcej
jednym poziomie,
poprzez nie
stosowanie
maksymalnych i
minimalnych
ustawien na pokretle
grzejnika.
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SEG, JEG oraz

osoby z obstugi
technicznej
budynku
przygotowuja i
rozwieszaja
tablice

"Otworz informacyjne w

okno - salach

wylacz lekcyjnych oraz

grzejnik", innych

"Zamknij pomieszczeniach

grzejnik, bo | szkolnych, na

mi okno" ktorych bedzie

(wylacz instrukcja (w Uzytkownicy sal

grzejnik, formie obrazkéw | lekcyjnych i

gdy lub opisowej pomieszczen

otwierasz postgpowania w | szkolnych beda

okno) sytuacji zwracaé wigkszg
(zwlaszcza zimg | uwag na zakrecanie
i chtodne dni), grzejnikéw, gdy
gdy chce si¢ chca przewietrzy¢
przewietrzy¢ pomieszczenie, w
pomieszczenie, a | ten sposob
grzejniki sa oszczedzajac
wlaczone. ogrzewanie.

"Nie probuj

ochtodzi¢

Swiata"

(wytacz

klimatyzacje

. gdy
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otwierasz

okno)

"Krotkie SEG, JEG oraz

uzycie - osoby z obstugi

mniejsze technicznej

zuzycie" budynku
przygotowujg i
rozowieszaja
naklejki nad

umywalkami w
toaletach dla
uczniow i
pracownikow, na
ktérych winieje
informacja
dotyczaca
oszczedzania
cieplej wody,
gdy np. chce si¢
uzy¢ wody na
krotka chwile,
np. optukac rece,
to, zeby nie
odkrecac cieptej
wody, bo zuzywa
si¢ wigcej wody i
energii na
podgrzanie
wody.

Uzytkownicy wody
bedg zuzywaé mniej
energii elektrycznej
do podgrzania
cieplej wody
uzytkowej poprzez
zmiang nawyku
odkrecania cieplej
wody na chwilg.
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FINAL ENERGY CONSUMPTION (KKWh)

Category Fossil fuels
Electricity Thermal
Natural gas Natural gas liquid Heating oil Lignite
LIGHTING 57630 57630
SPACE HEATING 561892,7778 561892,7

SPACE COOLING

WATER HEATING

OFFICE EQUIPMENT

COOKING

VENTILATION

MISCELLANEOUS

TOTAL
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CO2 EMISSIONS (ton)

Category Fossil fuels
Electricity Thermal
Natural gas Natural gas liquid Heating oil Lignite
LIGHTING 24.9 24,9
SPACE HEATING 202,2814 202,28

SPACE COOLING

WATER HEATING

OFFICE EQUIPMENT

COOKING

VENTILATION

MISCELLANEOUS

TOTAL
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DESCRIPTION OF
THE ACTION:

. Estimated Senior Energy
, _ Estimated co2 Guardians will
Category TITLE/KEY action |WHO CAN DO THAT? |'MPlementation |implementation | energy/saving | reduction | gescribe each
(start time) (end time) per measures per action scoping to
(Mwh/a) measure
(ton/a) redupe the
systemic energy
consumptions.
Uczniowie,
nauczyciele i
LIGHTING Uczniowie, 2017 2018 1,01 0,0004 | pracownicy dbajg o
nauczyciele, racjonalne
Oszczedzamy $wiatlo | pracownicy szkoty oszczedzanie energii
HEATING 2017 2019 236,0 0,084 | Termomodernizacja
Dyrektor w w przypadku
pozrozmieniu z uzyskania $rodkow z
Termomodernizacja | Urzedem Miasta UMB
COOLING

HEATING OF THE
SANITARY WATER

OFFICE EQUIPMENT

EQUIPMENT

Strona 18




HILCITCyYy {' ':.
CENTRAL EUROPE IEN

ENERGY@SCHOOL Jriatiies
Development Fund

COOKING
Uczniowie,
pracownicy szkoty
pamietajg o
VENTILATION Uczniowie, 5.6 0,002 zamknieciu zaworow
Zakre¢ danfos przed | nauczyciele, termostatyczny te
wietrzeniem pracownicy szkoty przed wietrzeniem
OTHER
TOTAL
Liczba opraw 0 0 20 6 434 15 5| suma
Moc W 0 0 7 12 20 60 80
Moc w W 0 0 140 72 8680 900 400 10192
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Opis zmiany
zachowan/przyzwyczajen
uzyskanych

Akcja "Wytacz
prad”

SEG, JEG oraz osoby
z obstugi
technicznej
budynku
przygotowuija i
rozwieszaja tablice
informacyjne w
salach
przypominajace o
wytaczeniu
urzadzen
elektronicznych i
gaszeniu Swiatta po
opuszczeniu
pomieszczenia.

Uzytkownicy pomieszczen
zwracaja wieksza uwage
na gaszenie $wiatet i
wytaczanie roznych
urzadzen elektronicznych
po opuszczeniu
pomieszczenia, wchodzi to
w nawyk.

Akcja "Lap
ciepto”

SEG, JEG
przygotowuja i
umieszczaja na
stronie
internetowej szkoty
(oficjalnej i FB)
filmy lub
prezentacje
multimedialne
uswiadamiajace jak
wazne jest

Uzytkownicy pomieszczen
zZwracaja wieksza uwage
aby nie pozastawiac
otwartych okien przez
dtuzszy czas w sezonie
grzewczym, co wchodzi to
w nawyk.
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oszczedzanie

ciepta.

SEG, JEG

przygotowuja

reportaz (filmowy,

fotograficzny lub Uczniowie i pracownicy

radiowy) szkoty zwracaja wieksza
Akcja propagujacy uwage na oszczednosc
"Oszczedzaj oszczedzanie zimnej i cieptej wody, co
wode" cieptej wody. wchodzi to w nawyk.

FINAL ENERGY CONSUMPTION (KKWh)

Category Fossil fuels
Electricity Thermal
Natural gas Natural gas liquid Heating oil Lignite
LIGHTING 97231,02 97231,02
SPACE HEATING 812061,1111 812061,1111

SPACE COOLING

WATER HEATING

OFFICE EQUIPMENT
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VENTILATION

MISCELLANEOUS

TOTAL
CO2 EMISSIONS (ton)
Category Fossil fuels
Electricity Thermal
Natural gas Natural gas liquid Heating oil Lignite
LIGHTING 42,120 421,2047786
SPACE HEATING 202342 202 342

SPACE COOLING

WATER HEATING

OFFICE EQUIPMENT

COOKING

VENTILATION

MISCELLANEOUS

TOTAL
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Category

TITLE/KEY
action

WHO CAN DO THAT?

Implementation
(start time)

Implementation
(end time)

Estimated
energy/saving
per measures

(Mwh/a)

Estimated
CcOo2
reduction
per measure
(ton/a)

DESCRIPTION
OF THE ACTION:
Senior Energy
Guardians will
describe each
action scoping to
reduce the
systemic energy
consumptions.

LIGHTING

HEATING

COOLING

HEATING OF THE
SANITARY WATER

OFFICE EQUIPMENT

EQUIPMENT

Zgas Swiatto (+
Panele PV

JEG, SEG , uczniowie

2017

2018

9,873

7,49

Uczniowie,
nauczyciele i
pracownicy dbajg
o racjonalne
oszczedzanie
energii. Dzieki
funduszg RPO na
szkole powstanie
farma PV

Przerwa
weekendowa
(Weekend break)

Personel szkoty

2017

2018

121,8091667

0,04

Regulacja ciepta w
szkole; obnizanie
temperatury
podczas dni
wolnych od nauki
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COOKING
Uczniowie,
pracownicy szkoty
pamietajg o
VENTILATION zamknieciu
: zaworéw
Energia na termostatyczny te
maksa przed wietrzeniem
(Maximum
energy) JEG SEG 2017 2018 | 8,120611111 0,003
OTHER
TOTAL
Liczba opraw 50 20 32 45 58 20 2 | suma
Moc W 20 50 35 40 25 60 80
Moc w W 1000 1000 1120 1800 1450 1200 160 7730
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nal

Tytul/cel

akcl' i/dzialania

Kto zaangazowany i co
robi

Opis zmiany
zachowan/przyzwyczajen
uzyskanych

Przyktad: Akcja
"Wylacz $wiatlo"

SEG, JEG oraz osoby z
obstugi technicznej
budynku przygotowuja i
rozowieszaja mate
plakaty/ naklejki obok
wlacznikéw oswietlenia,
przypominajace o
wylaczeniu $wiatta po
opuszczeniu
pomieszczenia. Na
plakacie/naklejce
powinno znalez¢ si¢
ciekawe hasto, rysunek,
ktére zapadnie w
pamieg.

Uzytkownicy pomieszczen
zwracaja wigksza uwage
na gaszenie swiatet po
opuszczeniu
pomieszczenia, wchodzi to
w nawyk.

Akcja" Przykreé
grzejnik"

JEG oznakowuja
grzejniki strzatakmi, by
pamigtaé o przykrecaniu
ciepta

Uzytkownicy pomieszczen
ze strzatkami, nabywaja
nawyk cieplejszego,
warstwowego ubierania
si¢ W okresie zimy.
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nal

Tytul/cel

akcl'i/dzialania

"Wietrzymy sale"

. . Opis zmiany
Kto zaangazowany i co g ..
. zachowan/przyzwyczajen
robi
uzyskanych
Na oknach znajduja sig¢
wezwania do
kazdorazowego

otwierania okna na czas
przerwy i zamykania go
z chwilg wejscia do sali
w celu wywietrzenia
pomieszczenia

Uczniowie ubieraja si¢
cieplej, pracuja wydajniej
w przewietrzonych
pomieszczeniach, wietrza
regularnie pomieszczenia

"Peknicta
uszczelka"
"Dokre¢ kran z
wyczuciem"

JEG po kazdej przerwie
robi sprawdzenie
kranéw, czy sa
dokrecone, na tablicy
przed wejsciem do
toalety umieszczaja
znak/symbol, ze na
poprzedniej przerwie
byto OK., lub Ze nie,
wowczas osoby
korzystajace z WC
podczas kolejnej
przewry widza, ze kto$
nie zakrecil wody, co
przy przecieku przez
catg godzing lekcyjna
datoby straty ...X... litr6
wody czyli ...Y... z.

Uczniowie majg
$widomos¢ kosztow
generownych przez
cieknace krany i pilnuja,
by zawsze po uzyciu je
doktadnie zamyka¢. W
razie awarii, zglaszaja ten
fakt obstudze szkoty.
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Tytul/cel

akcl'i/dzialania

Zmniejszamy ilo$§¢
sprzetu
elektrycznego w
pomieszczeniach.

. . Opis zmiany
Kto zaangazowany i co g ..
. zachowan/przyzwyczajen
robi
uzyskanych
SEG i JEG dokonuja
inwentaryzacji i

przegladu ilosci i
jakosci sprzetu
elektrycznego.
Rozeznanie wskazuje,
ze nie wszystkie te
sprzety sa niezbedne i
moze nalezatoby je
usunac.

Mniej sprzetu, to mniej
potrzeb, niekoniecznie
niezbednych ktore musza
by¢ zaspokajane.

Skrécenie czasu

SEG i JEG przegladaja

Woda-gotowac tylko ilo$¢
niezbedna. Przechowywacé
zywno$¢ w lodowce o
duzej sprawnosci.
Uzywanie urzadzenien o
wysokiej efektywnosci

wymiany podiog

dziatania metody przyrzadzania i | energetycznej (np.. Klasa
gromadzenia zywno$ci. | A++, A+++)
Oznakowanie sal, o
potrzebie
krotkotrwatego i Uczniowie sami pilnuja
intensywnego regularnego wietrzenia
Wietrzenie wietrzenia sal. pomieszczen.
1.Zastapienie 1.SEG, OSOBA 1.Zastapienie odkurzania
dywanow ODPOWIEDZIALNA | przez mycie mopem.
wyktadzinami z ZA UTRZYMANIE
PVC. OBIEKTU: Dgzenie do
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Tytul/cel
akcji/dzialania
Zespot Szkot
Budowlanych

Kto zaangazowany i co
robi

Opis zmiany
zachowan/przyzwyczajen
uzyskanych

2.Montowanie
sptuczek
dwustopniowych i
pisuaréw
bezwodnych.

okrytych dywanami na
wyktadziny z tworzyw
sztucznych.

2.SEG, OSOBA
ODPOWIEDZIALNA
ZA UTRZYMANIE
OBIEKTU:
Sukcesywna wymiana
starych sphuczek i
pisuar6w na nowe.

2.0szczednos¢ wody
zimnej i zmniejszenie
kosztow (koszt wody i
sciekow).

FINAL ENERGY CONSUMPTION (kWh)

SPACE COOLING

Category Fossil fuels
Electricity Thermal
Natural gas Natural gas liquid Heating oil Lignite
LIGHTING 71784 71784
SPACE HEATING 78035,5556 78035,5556

WATER HEATING

OFFICE EQUIPMENT
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SPACE COOLING
WATER HEATING
OFFICE EQUIPMENT
COOKING
VENTILATION
MISCELLANEOUS
TOTAL

TOTAL
CO2 EMISSIONS (ton)
Category Fossil fuels
Electricity Thermal
Natural gas Natural gas liquid Heating oil Lignite
LIGHTING 3101
SPACE HEATING 280.09
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Category

TITLE/KEY action

WHO CAN DO THAT?

Implementation
(start time)

Implementation (end
time)

Estimated
energy/saving
per measures

(Mwh/a)

Estimated CO2
reduction per
measure (ton/a)

LIGHTING

HEATING

COOLING

HEATING OF THE
SANITARY WATER

OFFICE EQUIPMENT

EQUIPMENT

COOKING

VENTILATION
OTHER

TOTAL

SAVE-L

SEG,JEG

01.01.2018

01.01.2018

3,96

0,0017

SAVE-H
Termomodernizacja

SEG,JEG

01.01.2018

01.01.2018

457,9

0,17

SAVE-V

SEG,JEG

0,780355556

0,280928000
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Liczba opraw

Moc W

Moc w W

550

72

39600

suma

39600
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Tytul/cel
akcji/dziatania Kto Opis zmiany
zaangazowan | zachowan/przyzwycz
- y i co robi ajen uzyskanych
SEG i JEG
oraz BHP-

"Bezpieczna
przerwa". Podczas
lekcji wiekszo$¢
$wiatel na korytarzach
jest zbedna.Nalezy
podzieli¢ swiatta
wykorzystywane w
tych miejscach na te
ktére sg niezbedne i te
konieczne stanowigce
o0 bezpieczenstwie

owiec dzielg
zrodla $wiatta
w szkole. Po
kazdej
przerwie w
trakcie lekcji
pracownik
szkoty zostaje
zobowigzany
do wylaczenia
zbednego

Uczniowie i personel
szkoty przenosza
nawyk do doméw by
ograniczac

pozwalajace na zrodia korzystanie z energii
swobodne poruszanie | pobierajacego | tylko w momentach
si¢ po korytarzach. prad gdy jest to konieczne
"Za nadmiar placisz". Osoby w szkole
Zamontowanie we Dyrektor dostosowuja
wszystkich Szkoty. temperature w
pomieszczeniach Przygotowuje | pomieszczeniach do
szkoty podzielnikow | plan realnego

pozwalajacych na
dostosowanie ilo$ci

finansowania
tego

zapotrzebowania na
ciepto. Personel
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Tytul/cel
akcji/dzialania Kto Opis zmiany
zaangazowan | zachowan/przyzwycz
- y i co robi ajen uzyskanych
energii w grzejnikach | dziatania. szkoty kontoluje ten
do potrzeb proces w miejscach w
ktérych oszczegdlne
osoby sg za to
odpowiedzialne.
Nauczyciele - sale
lekcyjne, obstuga
obiektu - korytarze i
biura. JEG prowadza
kampani¢ wérod
mtodziezy o
korzysciach dla
srodowiska
wynikajacych z takich
zachowan
SEG, JEG i
nauczyciel
"Energia na maksa" | fizyki Ksztatcony jest
Wietrzenie sal w prowadza nawyk dotyczacy
okresie grzewczym akcje optymalnego
odbywa sie tylko przy |informacyjna | wykorzystania energii
minimalnym poborze | wsrdd przy duzych zmianach
energii w jak nauczycieli temperatur na
najkrotszym czasie pracownikow | zewnatrz
szkoly i
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Tytul/cel
akcji/dzialania

Kto
zaangazowan
y i co robi

Opis zmiany
zachowan/przyzwycz
ajen uzyskanych

uczniow
wyjasniajaca
cel takiego
dziatania.

"Podgrzewacz"
Zamiana tradycyjnych

SEG i JEG
wskazuja w
szkole
miejsca, gdzie
powyzsze
dziatanie
powinno
zostac
przeprowadzo
ne ze wzgledu
na ilo$¢ osob

Dzigki akcji
informacyjnej do

czajnikow tzw. korzystajacyc | Czasu wymiany
bezprzewodowych" |hz wrzatku. | podgrzewaczy

na przeptywowe w Prowadza pracownicy szkoly
miejscach takich jak | akcje dostosowujg ilosé¢
pokdj nauczycielski, |informacyjng |podgrzewanej wody
pomieszczenie dotyczaca do realnych potrzeb
socjalne pracownikow | celu takiego | majac na uwadze
obstugi dziatania wzgledy ekonomiczne
"Czysty a moze SEGi JEG State monitorowanie
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Tytul/cel
akcji/dzialania Kto Opis zmiany

zaangazowan | zachowan/przyzwycz

- y i co robi ajen uzyskanych

zbedny klosz" dokonuja w | zrodet §wiatta pod
szkole katem ich
kontroli oston | optymalnego
zarowek i wykorzystania.
lamp pod Szukanie nowych
katem ich rozwigzan
ograniczen w
przekazywani
u $wiatla.
Okreslaja
dziatania
celem

optymalizacji
ich
wykorzystani
a
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FINAL ENERGY CONSUMPTION (KWh)

Category Fossil fuels
Electricity Thermal
Natural gas Natural gas liquid Heating oil Lignite
LIGHTING 44682
SPACE HEATING 417584,1
SPACE COOLING

WATER HEATING

OFFICE EQUIPMENT

COOKING

VENTILATION

MISCELLANEOUS
TOTAL
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CO2 EMISSIONS (ton)

WATER HEATING
OFFICE EQUIPMENT
COOKING
VENTILATION
MISCELLANEOUS

Category Fossil fuels
Electricity Thermal
Natural gas Natural gas liquid Heating oil Lignite
LIGHTING 19,3562424
SPACE HEATING 150,330276
SPACE COOLING

TOTAL
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Category

TITLE/KEY action

WHO CAN DO
THAT?

Implementation
(start time)

Implementation
(end time)

Estimated
energy/saving
per measures

(Mwh/a)

Estimated
COo2
reduction
per
measure
(ton/a)

DESCRIPTION
OF THE
ACTION: Senior
Energy
Guardians will
describe each
action scoping
to reduce the
systemic
energy
consumptions.

LIGHTING

HEATING

WYLACZ
SWIATLO/ switch
off the light + PV
panele

NAUCZYCIELE |
PRACOWNICY
SZKOLY

1 Xl 2017

20 VI 2018

9,1

7,39

Na szkole
zostanie zatozna
farma PV z
Srodkow
Europejskich
oraz
ZWRACAMY
UWAGE NA
ZBEDNE
OSWIETLENIE
PODCZAS
LEKCJI NA
KORYTARZACH
| W SALACH
PODCZAS
PRZERW, we
switch off the
light when it is
unnessesary to
keep it switch on

PRZEKREC
GRZEJNIK/ Limit
thermal heating

PRACOWNICY
SZKOLY

1 Xl 2017

1V 2018

62,6

0,02

ZMNIEJSZAMY
TEMPERATURE
GRZEJNIKOW
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EQUIPMENT

COOKING

VENTILATION

OTHER
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NA WEEKEND ,
Limiting heating
to only
necessary
amount to keep
school warm at
the weekend.

WIETRZYMY
SALE/ Open the
window

NAUCZYCIELE

1 Xl 2017

1V 2018

4,1

0,001

ZGODNIE Z
ZASADA BY
PODCZAS
WIETRZENIA
ZAMKNAC
POBOR
ENERGII ,
Limiting heating
during the time
when we open
the window.
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Tytul/cel
akcji/dzialania Kto Opis zmiany
zaangazowany |zachowan/przyzwyczajen
- i co robi uzyskanych
"Bezpieczna

przerwa". Podczas
lekcji wiekszo$¢

$wiatel na

korytarzach jest SEG i JEG oraz

zbedna.Nalezy BHP- owiec

podzieli¢ §wiatta | dzielg zrodta

wykorzystywane w | §wiatla w

tych miejscach na | szkole. Po

te ktore sg kazdej przerwie

niezbedne i te w trakcie lekcji

konieczne pracownik

stanowigce o szkoty zostaje | Uczniowie i personel
bezpieczenstwie zobowiazany do | szkoty przenosza nawyk
pozwalajace na wylaczenia do domow by ograniczaé
swobodne zbednego zrodta | korzystanie z energii tylko
poruszanie si¢ po | pobierajagcego | w momentach gdy jest to
korytarzach. prad konieczne

"Za nadmiar Dyrektor Osoby w szkole

ptacisz". Szkoty. dostosowujg temperature
Zamontowanie we | Przygotowuje | W pomieszczeniach do
wszystkich plan realnego zapotrzebowania
pomieszczeniach | finansowania na ciepto. Personel szkoty
szkoty tego dziatania. | kontoluje ten proces w
podzielnikow miejscach w ktérych
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oszczegblne osoby sg za to
odpowiedzialne.
Nauczyciele - sale
lekcyjne, obstuga obiektu -
korytarze i biura. JEG
prowadzg kampani¢ wsrod
mtlodziezy o korzysciach
dla $rodowiska

wynikajacych z takich
zachowan

SEG, JEG i

nauczyciel

fizyki prowadza

akcje
"Energia na informacyijna
maksa" Wietrzenie | wsrod
sal w okresie nauczycieli
grzewczym pracownikow
odbywa si¢ tylko | szkoly i Ksztalcony jest nawyk
przy minimalnym | uczniéw dotyczacy optymalnego
poborze energii w | wyjasniajaca cel | wykorzystania energii
jak najkrétszym takiego przy duzych zmianach
czasie dziatania. temperatur na zewnatrz
"Podgrzewacz" SEGiJEG Dzi¢ki akcji informacyjne;j
Zamiana wskazujg w do czasu wymiany
tradycyjnych szkole miejsca, |podgrzewaczy pracownicy
czajnikow tzw. gdzie powyzsze | szkoty dostosowujg ilosé¢
bezprzewodowych" | dziatanie podgrzewanej wody do
na przeptywowe w | powinno zosta¢ |realnych potrzeb majac na
miejscach takich przeprowadzone | uwadze wzgledy
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jak pokoj ze wzgleduna | ekonomiczne
nauczycielski, ilo$¢ osob
pomieszczenie korzystajacych
socjalne z wrzatku.
pracownikow Prowadzg akcje
obstugi informacyjng
dotyczaca celu
takiego
dziatania
SEGiJEG
dokonuja w

"Czysty a moze
zbedny klosz"

szkole kontroli
oston zarowek i
lamp pod katem
ich ograniczen
w
przekazywaniu
Swiatla.
Okreslaja
dziatania celem
optymalizacji
ich
wykorzystania

State monitorowanie
zrodet $wiatta pod katem

ich optymalnego

wykorzystania. Szukanie
nowych rozwigzan
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FINAL ENERGY CONSUMPTION (KWh)

Category Fossil fuels
Electricity Thermal
Natural gas Natural gas liquid Heating oil Lignite
LIGHTING 12896
SPACE HEATING 523529
SPACE COOLING

WATER HEATING

OFFICE EQUIPMENT
COOKING

VENTILATION

MISCELLANEOUS
TOTAL
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CO2 EMISSIONS (ton)

WATER HEATING
OFFICE EQUIPMENT
COOKING
VENTILATION
MISCELLANEOUS

Category Fossil fuels
Electricity Thermal
Natural gas Natural gas liquid Heating oil Lignite
LIGHTING 53,2385
SPACE HEATING 188,4
SPACE COOLING

TOTAL
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Category

TITLE/KEY
action

WHO CAN DO
THAT?

Implementation
(start time)

Implementation
(end time)

Estimated
energy/saving
per measures

(Mwh/a)

Estimated
CO2
reduction
per measure
(ton/a)

DESCRIPTION
OF THE
ACTION: Senior
Energy
Guardians will
describe each
action scoping
to reduce the
systemic
energy
consumptions.

LIGHTING

HEATING

WYLACZ
SWIATLO/
switch off the
light + PV
panele

NAUCZYCIELE
I
PRACOWNICY
SZKOLY

1 X1l 2017

20 VI 2018

9,1

7,39

Na szkole
zostanie zatozna
farma PV z
srodkow
Europejskich
oraz
ZWRACAMY
UWAGE NA
ZBEDNE
OSWIETLENIE
PODCZAS
LEKCJI NA
KORYTARZACH
| W SALACH
PODCZAS
PRZERW, we
switch off the
light when it is
unnessesary to
keep it switch on

PRZEKRE,C
GRZEJNIK/
Limit thermal

PRACOWNICY
SZKOLY

1 X1l 2017

1V 2018

78,5

0,02

ZMNIEJSZAMY
TEMPERATURE
GRZEJNIKOW
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COOLING
HEATING OF THE

SANITARY
WATER

OFFICE
EQUIPMENT

EQUIPMENT

COOKING

VENTILATION

OTHER

heating

NA WEEKEND ,
Limiting heating
to only
necessary
amount to keep
school warm at
the weekend.

52

1,88
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